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Vorwort
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im vergangenen Jahr 2019 hatten sich zun&chst bei einer umfassenden Blirgerbe-
fragung weit tGber 1.200 Bilrgerinnen und Blrger aus allen Stadtteilen mit ihren
personlichen Anliegen und Wunschvorstellungen zu einem besseren Leben und
Alterwerden in unserer Stadt beteiligt. Aus diesem reprasentativen Umfrageergeb-
nis haben sich viele positive Anregungen und Erkenntnisse aus der Birgerschaft
unserer Stadt ergeben. Auch an den dann im Herbst/Winter 2019 folgenden zehn
Birgerwerkstattabenden haben sich ebenfalls weit Gber 600 Interessierte Mitbir-
ger/innen mit Ihren Auffassungen, Meinungen und Ideen aktiv eingebracht. Alle
diese Erkenntnisse haben wir jetzt in diesem umfassenden Schlussbericht zusam-
mengestellt.

Gemeinsam mit der Burgerschaft konnte im birgerschaftlichen Beteiligungsprozess
,Leben und Alterwerden“ eine Vielzahl von konkreten Handlungsfeldern benannt,
Loésungsansatze gemeinsam erarbeitet und schlussendlich auch umsetzungsfahige
Projekte und wichtige MalRnahmen fir unser Stadtle definiert werden. In einer zwei-
ten Projektphase soll es nun in der nahen Zukunft an die konkrete Umsetzung die-
ser einzelnen Handlungsfelder gehen. Egal ob es sich dabei um rein birgerschaft-
liche Engagements oder rein kommunale Aufgabenstellungen geht - gemeinsam
wollen wir in unserem Laucherttalstadtchen Gammertingen das Leben und Alter-
werden in der Kernstadt und den Stadtteilen mit gro3en, mutigen, aber auch erfolg-
reichen Schritten voranbringen.

Auch wenn die unerwartete Corona-Pandemie im Laufe des Jahres 2020 manches
Innehalten, Veranderung und Neuausrichtung mit sich gebracht hat, so sind sich
dennoch Gemeinderat und Stadtverwaltung dariiber einig, dass die im bisherigen
Birgerbeteiligungsprozess von der Birgerschaft mit den kommunalpolitisch Ver-
antwortlichen entwickelten Handlungsfelder so wichtig sind, dass wir diese gemein-
sam mit den Blrgern im Interesse einer lebenswerten Kommune umsetzen wollen.
Verschaffen Sie sich mit der Lektlire dieses Schlussberichts der ersten Phase un-
seres Blirgerprozesses ,Leben und Alterwerden in Gammertingen“ einen Uberblick
Uber die angedachten Projekte und MalRBnahmen. Lassen Sie sich von diesen viel-
faltigen Handlungsfeldern begeistern und wirken Sie vor allem aktiv in den nun be-
ginnenden Umsetzungsschritten bei dem einen oder anderen Handlungsfeld mit.
Ich freue mich personlich tber viele weitere gute Gesprache und Ansatzpunkte,
damit unser aller Leben und vor allem das Alterwerden in Gammertingen sich so
positiv entwickelt, wie wir es alle gerne wiinschen.

Mit bestem Dank und mit freundlichen Griif3en

A
Ho)g';Lr\ J‘:rqg' ’% -

Blrgermeister
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1. Der Burgerbeteiligungsprozess
»,Leben und Alterwerden in Gammertingen — Wir machen Stadt.*

Ausgangslage

Der Gemeinderat der Stadt Gammertingen berat seit geraumer Zeit nicht nur tber
die Weiterentwicklung und Neustrukturierung des kommunalen Eigenbetriebs ,Al-
tenpflegeheim St. Elisabeth®. In Folge der Umsetzung gesetzlicher Vorschriften der
Landesheimbauverordnung muss auch die Stadt Gammertingen die inhaltlichen
und raumlichen Strukturen und Rahmenbedingungen an die verénderte Verord-
nung anpassen. Ein zukunftsfahiges und angemessenes vollstationares, neues
Pflegeangebot und deren Verwirklichung ist unbestritten.

Allerdings sind sich Gemeinderat, Stadtverwaltung und die hinzugezogenen Fach-
experten dariber einig, dass das Pflegeheim St. Elisabeth, neben den anderen,
bereits vorhandenen ambulanten Unterstiitzungs- und Betreuungsmaglichkeiten,
auch kinftig nur eines der wichtigen Basisangebote sein kann.

Sich rasch entwickelnde demografische und soziale Veranderungen erfordern eine
grundliche Bestandsaufnahme der Biirgerinnen, insbesondere der Alteren und ih-
rem Lebens- bzw. Wohnumfeld, sowie ihren Erwartungen. Kreativitat, Ideen und
geeignete MalRnahmen sind gefragt, um ein moglichst eigenstandiges Leben und
Wohnen in den ,eigenen vier Wanden“ und ein lebenswertes Alterwerden in der
Stadt Gammertingen zu sichern. Neue, dem Wandel angepasste Versorgungs-,
Betreuungs- und Wohnstrukturen sind erforderlich, um Bilrgerinnen in vielfaltiger
Weise und Form zu unterstiitzen. Gleichzeitig geht es vor allem auch darum, das
kunftige Miteinander, das Versorgt- und Umsorgtsein zu Gberdenken und zu disku-
tieren, um so die Werte und die Qualitat des Gemeinwesens und seiner wichtigen
sozialen und unterstitzenden Einrichtungen zu erhalten und weiterzuentwickeln.

Eine Burgerkonzeption ist die Voraussetzung fur eine tragfahige Zukunft der Gene-
rationen und des ,guten Alterwerdens* mit all seinen Handlungsfeldern und ge-
starkten bzw. neu entwickelten Mal3nhahmen.

Die Idee

Aus all diesen Grinden bewarb sich die Gesamtstadt Gammertingen mit ihrem
zivilgesellschaftlichen Partner, dem Forderverein Stadt. Altenpflegeheim St. Elisa-
beth e.V., im Januar 2019 um den Landesférderantrag ,,Quartier 2020 — gemein-
sam gestalten. Quartiersimpulse” (,Allianz fur Beteiligung“) und erhielt die Férde-
rung. Kernstiick des Quartiersprojekts sollte die Entwicklung einer umfassenden
Gesamtkonzeption fur das Leben und Wohnen im Alter, gemeinsam mit der Bir-
gerschaft und weiteren Sozialpartnern sein. Die Entwicklung besonderer Sozialfor-
men zur niederschwelligen ehrenamtlichen wie professionellen Unterstiitzung alte-
rer Mitburger/innen mit zukunftsfahigen Betreuungs-, Pflege- und Wohnformen
steht dabei im besonderen Fokus.
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Fachlicher Beratungs- und Begleitauftrag

Fur die fachliche Beratung, Begleitung, Moderation der Biirgerbeteiligung sowie die
gemeinsame Projektauswertung konnte die Vinzenz Service GmbH, Abt. Kommu-
nalberatung (Karlstral3e 7, 88348 Bad Saulgau) gewonnen werden.

Mit der fachlichen und wissenschaftlichen Begleitung der Burgerbefragung (Sozial-
raumstudie mit Fragebdgen, Auswertung und Empfehlung) wurde die AGP Sozial-
forschung, Zentrum fir zivilgesellschaftliche Entwicklung (zze) (Bugginger Str. 38,
79114 Freiburg) beauftragt.

Begleit- und Steuerungsgruppe

Gemeinderat, Burgermeister und Stadtverwaltung richteten zur basis- und praxis-
nahen Begleitung und Steuerung des Burgerbeteiligungsprozesses die Begleit-
gruppe ein (siehe Seite 2). Diese hatte die Aufgabe, die Ziele, Themen und Termi-
ne nachzubereiten und Empfehlungen an den Gemeinderat (Marz 2019) vorzule-
gen.

Ziele der stadtischen Entwicklungen und des Burgerbeteiligungsprozesses
zur Konzeption ,,Leben und Alterwerden in der Stadt Gammertingen*:

Ziele des Gemeinderats aus der Klausursitzung vom 11.12.2018:

e Entwurf eines Zukunftskonzepts von Stadt und Birgerinnen in den Berei-
chen des generationeniibergreifenden Zusammenlebens und Alterwerdens
in der Stadt mit allen Ortsteilen.

e Forderung des Zusammenlebens und der Motivation zur Mitgestaltung des
eigenen Konzepts

e Erhdhung der Lebensqualitat und Teilhabe alterer, pflege- und unterstut-
zungsbedurftiger Menschen und das Miteinander von Jung und Alt

e Ausbau von Begegnungs- und Kontaktangeboten, niederschwelligen bur-
gerschaftlichen Diensten, Projekten der Pflege und MalRnahmen fur pflege-
bedirftige Angehdérige

e Starkung und Unterstitzung des Wohnens zuhause und Erweiterung, bzw.
Ausbau der Unterstitzungsmaoglichkeiten

e Erweiterung und Funktion des sozialen Netzwerkes

¢ Neubau des stationéren Pflegeheims und weiterer, dazugehdriger Einrich-
tungen und Standortempfehlungen

e Weiterentwicklung des Lebens und Wohnens im Alter, mit neuen Wohnfor-
men und tagesstrukturierenden Angeboten

e Anregung und Férderung von Angeboten und Hilfen von Birgern zu Bir-
gern

e Umsetzung nachhaltiger erganzender Mobilitdtsangebote (Burgerbus/-auto
plus OPNV, sowie Grundversorgung und Infrastruktur)
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Grundlagen der Beteiligung

e Die Burgerlnnen entscheiden mit, was Themen und Bearbeitungen anbe-
trifft.

e Die Ergebnisse aus dem Burgerbeteiligungsprozess (Burgertische) sind of-
fen, ebenso die MaRnahmen.

e Die Burgerbeteiligung ist zentraler Teil der Konzeption, der Mitgestaltung,
der Umsetzung und des kinftigen Blrgerengagements (zivilgesellschaftli-
che Basis).

e Handlungsfelder und zu erwartende Mafinahmen sind ebenso von den Bir-
gerlnnen sowie den Einrichtungen und Diensten im sozialen Netzwerk mit-
zugestalten.

e Alle Biurgerlnnen sind aufgerufen, sich motiviert, kreativ und aktivam Pro-
zess zu beteiligen.

Zwei unterschiedlichen Projektschritte kennzeichneten die Burgerbeteiligung: Biir-
gerbefragung und Birgertische mit Konzeptentwicklung.

Im ersten Projektschritt wurde die Burgerschaft mit einer anonymen Biirgerbe-
fragung Uber ihre persodnlichen Lebens- und Wohnsituation, ihre Einschatzungen,
Wiinsche und Vorstellungen fir ein lebenswertes Alterwerden befragt. Doch auch
folgende Fragen waren wichtige Bestandteile des anonymen Fragebogens: Wie
sollen kiinftig ergdnzende Betreuungs-, Wohn- und Pflegestrukturen in unserer
Stadt aussehen? Welche Standortfaktoren von der Mobilitat Gber die Nachbar-
schaftshilfe sind im Alter von personlicher Bedeutung? u.a.m.

In einem zweiten grofl3en Projektschritt hatten die Birgerinnen die Gelegenheit,
in drei BUrgertischen mit insgesamt zehn Burgerabenden zu ganz speziellen
Themenfeldern zu diskutieren und Ansatzpunkte, Mal3hahmen und Konzepte fir
das ,Leben und Alterwerden in Gammertingen“ zu entwickeln. Die zehn Biirgerti-
sche fanden im Zeitraum von Oktober und November 2019 statt und zeigten eine
sehr hohe und stetig wachsende Beteiligung von interessierten Birgerinnen (siehe
Teilnehmerliste im Anhang).

Aus der Burgerbefragung ergaben sich fur die Burgertische folgende
Schwerpunktbereiche:

Burgertisch 1 — Das Leben und Wohnen zu Hause starken und fordern
Burgertisch 2 — Lebensqualitat plus — vor Ort

Burgertisch 3 — Neues Leben und Wohnen — mit sozialem Umfeld
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Schritte im Blrgerbeteiligungsprozess

Empfehlungen zum Prozessverlauf

GEMEINDERAT

GEMEINDERAT

Gemeinderat und
Steuerungsgruppe

Themenbereiche

Gemeinderat und
Steuerungsgruppe

Bidrgerfinnen

Einfiinrung und Themenabend
3 Sachstinde
3 Erwartungen zum Alterwerden
3 Ziele! Themen
3 Birgerbeteiligung, -befragung und Biirgertische
3 Fiirderantrag - Allianz fiir Beteiligung/ Quartiersimpulse

v

Vorbereitung der Biirgerkonzeption - Themenbereiche von Stadtverwaltung und Gemeinderat
% Einsetzen einer Steuerungsgruppe

!

Steuerungsgruppe

Vorbereitung der anonymen Biirgerbefragung und Rahmen zur Beteiligung

'

Durchfiihrung der anonymen Biirgerbefragung - START

!

Auswertung der Ergebnisse der Befragung und Themensetzung Biirgertische

'

Durchfiihrung Biirgertische

BT1 BT2 BT3

!

Auswertung der Ergebnisse der Befragung und der Biirgertische = Erstes
Handlungskonzept/ Projekte

'

Biirgerinformation - Ergehnisse und Handlungskonzept

Dienstag, 13.11.2018
um 19:00 Uhr

Dienstag, 11.12.2018

Marz 2019

Mail Juni 2019

Themenbereiche
Gemeinderat

Junif Juli 2019

Startveranstaltung
September 2019
Durchfiihrung Mitte Oktober
bis Dezember 2019

Januar/ Februar 2020

Marz 2020

Burgerkonzeption mit Einbezug zentraler Lebensbereiche

Zentrale Konzeptionsaspekte fur ein gutes Leben und Wohnen im Alter

Altere Menschen haben ein besonderes Bedurfnis nach Sicherheit und Geborgen-
heit: ,gut und geborgen leben®. Deshalb war der Blrgerbeteiligungsprozess ,Leben
und Alterwerden in Gammertingen® eine Chance, aktiv und gemeinsam mit der
Blrgerschaft zu diskutieren, um konkrete Malinahmen und Konzepte zu entwi-
ckeln, die das Zusammenleben im Alter und generationenibergreifend verbessern.
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Kontakte und Begegnungen Starkung des Lebens zu-
hause

Gesundheit und
Pflege

Vision, Idee und Konzeption -
Leben und Wohnen in der Stadt Tagesangebote,
Ambulante Hilfen
und Entlastungen

Kirchen, Gruppen, .
von Angehdrigen

Vereine

Infrastruktur -Plus

Innovation, Gestal-
ten. Planen Soziales Netzwerk und
’
Kooperationen

Abbildung: Lebendige Dorfmitte (siene birgertisch 14, 2019)

Bilrgerschaftliches En-
gagement / Birger
investieren ...

Hinweis:

Die folgende Zusammenfassung des Blrgerbeteiligungsprozesses mit Er-
gebnissen zur Gemeindekonzeption basiert auf...
e Vorbereitung mit Stadtverwaltung und Experten, sowie Verantwortlichen von
St. Elisabeth
¢ Klausur- und Sitzungsergebnissen des Gemeinderats
e Ergebnissen der anonymen Bulrgerbefragung mit wissenschaftlicher Beglei-
tung
e Themenbearbeitung und Ergebnissen der einzelnen Biirgertische (mit Pro-
tokollgrundlagen, Plakat- und Folienprasentationen) mit den Birgerinnen
e Gesetzlichen Grundlagen und Empfehlungen von Bund, Land und Sozial-
versicherung
e Erfahrungsberichten bestehender Generationen- und Wohnprojekte und
Expertenbeitrdgen
e Anregungen der Steuerungs- und Begleitgruppe
e Start- und Abschlussterminen mit den Birgerinnen
e Auswertungsgesprachen und Festlegungen von Handlungsfeldern, sowie
MalRnahmen und Projektmaoglichkeiten
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Einige Daten und Fakten zur demografischen Entwicklung in Gammertingen
Der demografische Wandel wird die deutschen Kommunen in den kommenden
Jahren pragen und vor grof3e Aufgaben stellen. In besonderem Malie wird er das
Leben und Wohnen von alteren Menschen beeinflussen: ,Wo werde ich leben,
wenn ich hilfe- bzw. pflegebedurftig bin? Wer wird mich pflegen? Wer wird sich um
mich sorgen?“ Das sind Fragen, die sich Senioren mit Blick auf ihr Alter stellen und
die im Hinblick auf den Rickgang an pflegerischen Fachkraften und dem familialen
Pflegepotenzial eine hoch aktuelle Bedeutung haben. Dabei stellt es eine besonde-
re Herausforderung dar, dass die Winsche der Senioren je nach den individuellen
Lebenserfahrungen unterschiedlich sind und nicht mit den Wiinschen von Anderen
gleichgesetzt werden kénnen. Das fiuhrt dazu, dass in Zukunft unterschiedlichste
Hilfeprogramme und Wohnformen nétig sein werden, um den Bedurfnissen der
Senioren gerecht zu werden.

Der demografische Wandel wird sich besonders in zwei Bereichen zeigen:
Erhdhung der Altersstruktur und Anstieg der pflegebedurftigen Menschen

Bevolkerungspyramide von Gammertingen 2012 — 2030

Bevalkerungspyramide 2012
" Bevalkerungspyramide 2030

Alter
Alter

-]
&0
a0

m

Marner
Marrer 0 Frauen
0 Fren

Abbildung: Bevolkerungspyramide (siehe Demografiebericht Gammertingen, Bertelsmannstiftung, 2017)
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Bevolkerungsentwicklung in Gammertingen 2012 bis 2030 (%)
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Abbildung: Bevolkerungsentwicklung (siehe Demografiebericht Gammertingen, Bertelsmannstiftung, 2017)

Anderung der Altersstruktur von 2012 auf 2030 (%)
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Abbildung: Anderung der Altersstruktur (siehe Demografiebericht Gammertingen, Bertelsmannstiftung, 2017)
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Auch die Entwicklung der Anzahl der Pflegebedurftigen und des informel-
len Pflegepotenials wird zunehmend auseinandergehen.

200

150

Indexwerle
g8

50

0
1998 2000 2010 2020 2030 2040 2050

e Pflegebedirftige
=== == nformelles Pflegepotential

Abbildung: Verhaltnis Pflegebeduirftige und informelles Pflegepotential (siehe Blinkert, FIFAS, 2002)
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BURGERTISCH -DAS LEBEN UND
WOHNEN ZU HAUSE

STARKEN UND FORDERN

r
4NICHT DIE JAHRE IN UNSEREM LEBEN ZAHLEN,

SONDERN DAS LEBEN IN UNSEREN JAHREN.“

\.

Bis 2030 wird die Zahl der Uber 65-jahrigen in Deutschland auf 22 Millionen Men-
schen steigen, mehr als sechs Millionen werden dann 80 Jahre und alter sein. In
manchen Regionen des Ostens wird sich die Zahl der Bevoélkerung in den nachsten
Jahren gleichzeitig um gut ein Viertel reduzieren.

Die demografischen, aber auch sozialen Umwalzungen werden unsere Stadte und
Gemeinden verandern, unser Leben und unser Wohnen beeinflussen. Die Vorstel-
lungen und Erwartungen an ein Leben im Alter und die damit verbundenen Wohn-
bedurfnisse haben sich in den letzten Jahrzehnten betrachtlich verandert. Die &lte-
ren Mitblrgerinnen setzen sich heute viel bewusster und intensiver mit der Frage,
wie sie im Alter leben und wohnen mdchten, auseinander. Die Vorstellung nach
einem unabhangigen, selbststandigen, bzw. selbstbestimmten Leben und Wohnen,
am liebsten im gewohnten Umfeld ,Zuhause® — auch bei zunehmendem Hilfe- und
Pflegebedarf — entspricht dem Wunsch einer groRen Mehrheit der Senioreninnen
und Senioren.

Auf die Frage: ,Wer sorgt sich um mich, wenn ich einmal alt und auf Hilfe angewie-
sen bin?“ folgt die Frage nach der Tragfahigkeit des eigenen Wohnraumes, des
nachbarschaftlichen und sozialen Hilfenetzwerke und der gemeindlichen Infrastruk-
tur.

Das ,Versorgungskonzept® fur pflege- und hilfebedirftige Menschen in unserer Ge-
sellschaft wird aufgrund des erheblichen Wandels weder alleine von den Familien,
professionell Tatigen oder den Pflegeheim erbracht werden kénnen. Sorge, Be-
gegnung, Betreuung und Pflege werden mehr denn je zur Gemeinschaftsaufgabe
werden. Ein buntes Spektrum an Handlungsfeldern und zwischenmenschlichen
Begegnungen, nachbarschaftlicher und sogenannter niederschwelliger Dienste,
Grundversorgungsaspekte und Mobilitat sowie hausliche Dienste fur den Alltag und
auch die Anpassung von Wohnraumen und dessen Umfeld férdern das Leben und
Wohnen zu Hause. Ein gutes, soziales Miteinander und die Sorge fiir Andere sind
wichtige Bausteine fir eine (um-)sorgende Gemeinschaft, deren Kontaktpflege und
Unterstltzung.
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Burgertisch 1 reflektiert das Leben und Wohnen in der Stadt Gammertingen, des-
sen Wandel, aber auch die Chancen und Herausforderungen das Leben zu Hause
zu starken und zu fordern. Visionen, Ideen, Strategien und konkrete Handlungs-
konzepte sind gefragt.

Mit einer Reihe von Fragen sind die Teilnehmerinnen des Biirgertisches aufgefor-
dert, sich aktiv in der Konzeptionsarbeit einzubringen. Beispiele dazu:

- Wie ist meine Lebenssituation heute? — Was erwarte ich vom Alterwerden
und Wohnen zu Hause?

- Wie ist unsere kinftige Lebens- und Wohnsituation?

- Was genau bendtigen wir, um auch im Alter aktiv, umsorgt, versorgt und
barrierefrei zu leben?

- Welche Vereine, Gruppierungen, Initiativen gibt es in Gammertingen?

- Was bréuchte es kiinftig noch an weiteren Angeboten zum Miteinander der
Generationen, von offenen Seniorenaktivitaten und &.m.?

- Welche interessanten Unterstitzungs-, Teilhabe- und Aktivwohlfihimodelle
koénnten gute Perspektiven zum ,eigenen Wohnen“ geben?

- Wie koénnten Gebaude und Wohnungen (Kauf oder Miete) in unserer Stadt
und dessen Stadtteile attraktiv umgestaltet werden?

Die Teilnehmenden des Burgertisches 1 setzten sich an drei Abenden mit
diesen Schwerpunkthemen auseinander:

1. Abend - Donnerstag, 17.0Oktober: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Zuhause leben — bestens umsorgt

2. Abend - Montag, 28. Oktober: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Begegnung, Kontakte, Treffs...

3. Abend - Donnerstag, 07. November: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Wohnvarianten, Zuhause mit Unterstiitzungsbedarf
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1. Abend - Biirgertisch 1-A
Zuhause leben — bestens umsorgt

Ziel des Burgerabends: Entwicklung einer héduslichen Konzeption, die den
Zukunftsanforderungen entspricht.

Die meisten alteren Menschen wiinschen sich, dass sie so lange wie méglich in der
vertrauten Umgebung leben kénnen, auch dann, wenn Krankheit, Hilfe- und Pfle-
gebedurftigkeit eintreten. Hierbei spielen dann verschiedene Wohnformen, wie
auch altersgerechtes Umbauen, technikunterstiitztes Wohnen, Unterstiitzungs- und
Beratungsangebote, Nachbarschaftshilfe und soziale Dienstleistungen eine wichti-
ge Rolle. Sie machen deutlich, dass ,Wohnen im Alter nicht nur das Wohnen an
sich, sondern auch das Wohnumfeld, die dazugehorige Infrastruktur und die soziale
Anbindung gepragt wird. Somit kommen dem gesamten Umfeld in der Kommune
zunehmende Verantwortungen zu. Birgerkonzepte sind im Mittelpunkt der Hand-
lungsanséatze, die zeigen, dass eine Belebung von Wohnen, Dorfmittelpunkten und
Infrastruktur nur mit Barger/innen gelingen kann.

Ubersicht des Abendprogrammes:
e Begrifung und Einfihrung
e Alter und Gesellschaft im Wandel
e Der Weg zum ,hauslichen Konzept® ...
e Wohnen: altengerecht, barrierefrei, behindertengerecht
e Zusammenfassung und Ausblick

Visionen, Winsche und Erwartungen der Teilnehmerinnen
zum eigenen Alterwerden

Gesundheit/ gute Infrastruktur/ Begegnung/
Wertschatzung/ artzliche Gesprache und im Ort bleiben
Selbstbestimmheit Versorgung Nachbarschaft

] Unterstitzung/ -
Angebote/ Repair- S e i Ideen mit anderen

Cafe Mobilitat Birgern entwickeln m

neuen
In Gammertingen Lebensabschnitt/
Heimat finden "Alter" aktiv
angehen

Neugierig auf
andere Wohn- und
Lebensformen

Wie kann ich Mitgestalten durfen
barrierefrei - andere kennen
umbauen? lernen

mich fur sinnvolle
Dinge engagieren
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Blick auf zentrale soziale Trends und Alters-Trends —ihre Auswirkungen, Folgen, Chancen
Die Teilnehmerinnen am Birgertisch 1 setzten sich mit den drei Trends ,,Hochaltrigkeit, Singularisierung, Familie in Veranderung“ aus-
einander.

Hochaltrigkeit und Differenzierung des Al-
ters

Single-Haushalte

Familie in Veranderung

Was verbinde ich mit dem Begriff?

- Einsamkeit, alleine alter werden - Pflegebedurftigkeit (kérperlich, Sinne lassen - kaum Mehrgenerationenhduser

- aufsich alleine gestellt (z.B. kein Fihrerschein) nach/ langsamere Reaktionen, geistig/ Demenz), | -  mehr Berufstétige

- Mobilitat ist notwendig - Hilfslosigkeit erleben - Kind sind weggezogen - altere Generation steht alleine da

- zu groRe Wohnung/ Haus — und jetzt? - Krankheiten die kommen - landwirtschaftliche Selbstversorger verandern sich zu GroRRbe-
- Unterstutzungsmdglichkeiten/ Hilfen bei Krankheit? - Abhéangigkeit von Mitburgerinnen trieben

- Kommunikation fehit - Sicherheit (Brandgefahr, Raucher) - Entfernung Arbeit-Familie gré3er (ganztags abwesend)

- auslandische Pflegekréafte werden benétigt - Personlichkeitsverdnderung - andere Familiengrof3e (Einzelkind, kein Kind)

- Sicherheit? - Viele bleiben aktiv im Alter - jungere Generation kann nicht pflegen, Doppelbelastung nicht
- Autonomie — hohe Selbstbestimmung - Anschluss an Gemeinschaft verlieren maoglich (Pflege/ Arbeit/ Haushalt)

- Verlust von Partnern und Freunden - die jungen Alteren haben andere Erwartungen - dltere Generation muss sich darauf einstellen, sich selbst zu

- Wer sorgt fur mich? versorgen - zunehmend Fremdpflege

- Selbststandigkeit méglichst lange erhalten
- Esverlagern sich Hilfen nach auRen

Welche Konsequenzen kénnen sich daraus vor Ort ergeben? — Erste Sammlung

- Aufbau von Kommunikationsmdglichkeiten (z.B. - Es braucht mehr Begegnungsmoglichkeiten + - Nachbarschaft helfen
Telefonkette) offene Angebote - Nachbarschaftshilfe (Einkaufen, Schnee schippen, Arztbesuch)
- Angebote/ Treffs/ Essensangebote - Angehorige die pflegen, mussen gestitzt werden | -  weniger aktive Nachbarn auf mehr dltere Bewohner
- Nachbarschaftshilfe - Aktivangebote fur Kultur, Treffen, Reisen - Sozialstation — Info/ Beratung/ professionelle Hilfe
- Birgerbus/ Taxi - Wie kommen die Generationen zusammen? - Selbstorganisierte Hilfe
- Tagespflege - Wohnkonzept — Alternative ist notwendig! - Krankenkasse — Info/ Beratung/ Hilfsmittel/ Unterstiitzung
- Versorgung mit Arzten - Geld! Finanzierbarkeit und Hilfe
- Senioren-WG’s/ Betreutes Wohnen - Neues Wohnen — neue Familie
- Neue Nachbarn finden? - Wie gelingt selbstbestimmtes Wohnen?
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Hintergrundinformationen und Inputs zum Thema
Single-Haushalte und familidre Veranderungen mit sozialen Folgen

Immer mehr Menschen in Deutschland leben allein. Das Alleinleben ist — tGber alle
Altersgruppen hinweg — ein fester Bestandteil der Lebenswirklichkeit geworden.
Das Alleinleben Alterer ist oft gepragt von Einsamkeit, es fehlt gerade bei Immobili-
tat an Kontakten und Begegnung.

Das Zusammenleben mit verwandten Personen ist eine Wohnform, welche vor al-
lem im spateren Lebensalter an Bedeutung gewinnt. Je alter die Alleinstehenden
waren, desto haufiger lebten sie noch vor Jahren mit nahen Verwandten zusam-
men. Im Hinblick auf die zukinftigen familiaren Gegebenheiten zeigt sich, dass im
Jahr 2035 durchschnittlich nur noch 1,9 Personen in einem Haushalt leben werden
(Vergleich 1900: 4,5 Personen/ Haushalt). Gerade bei den &lteren Generationen
nehmen die Single-Haushalte zu, so leben knapp 50% der Uber 65-Jéhrigen allei-
ne, und wenn auch 87% der Menschen den Wunsch haben, im Alter zu Hause ver-
bleiben zu kdnnen, erflllt es sich nur fir 38% der Senioren/innen.

Von der GroB3- zur Kleinstfamilie

HaushaltsgroBen in Deutschland und ihr Anteil an allen privaten Haushalten

1900 2017 2035

/ T \ m[m

eine Person Il, _

zwei Personen 15

drei Personen 17

vier Personen

£

(=]

B

Q

Qo

[}

o

: 5

finf Personen e

und mehr 3

das entspr_lcr_nt 4,5 Personen 2,0 Personen 1,9 Personen Q
durchschnittlich

je Haushalt Quelle: Stat. Bundesamt 2017 u. 2035: Haushaltsvorausberechnung ~ © Globus [11618

Abbildung: Von der Gro3- zur Kleinstfamilie (siehe statistisches Bundesamt, 2015)
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Ein-Personen-Haushalte in Gammertingen

Anteil alleinlebender Personen an der eigenen
Altersgruppe

35%
30% 29%

25%

20% 17%
15%

11%

9%
10% - 7%

5% —
0% 14 | | 23 | | | 33 | |38 ] 47 |
40 bis 49 50 bis 59 60 bis 69 70 bis 79 80 und alter

n=1182 (155 Alleinlebende) Absolute Zahlen

Abbildung: Anteil alleinlebender Personen in der eigenen Altersgruppe
(siehe AGP Sozialforschung, Burgerumfrage in Gammertingen 2019)

Entfernung von Kindern, die in Gammertingen leben, zu ihren Eltern

0% 43%
Leben lhre Eltern 45% -
40%

noch? 35%

30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

Gammertingen Deutschland

m Eltern im selben Haus
M Eltern in der Nachbarschaft
M Eltern in Gammertingen

M Eltern weiter entfernt

n=547

n=68 M Nein M Ja
*Quelle: Dt. Alterssurvey 2014

Abbildung: Raumliche Entfernung zu den Eltern (siehe AGP Sozialforschung, Biirgerumfrage in Gammertingen 2019)
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Hochaltrigkeit und Differenzierung des Alters gestalten das Alter ,,bunt®

Die Menschen werden immer &lter. Alle zehn Jahre erhoht sich die
durchschnittliche Lebenserwartung um 2,5 Jahre. Dabei werden 90% der Alteren
relativ selbstandig und fit bleiben. Dennoch nehmen mit zunehmendem Alter
Krankheit, Pflegebedurftigkeit, Hilflosigkeit und Abhangigkeit zu. Wichtig zu
beachten ist, dass man nicht von ,dem Alter” spricht, denn es zeigen sich vielmehr
verschiedene Altersstufen mit ganz unterschiedlichen Erwartungen.

© BiB 2018 / demografie-portal.de

uber 80 Jahre

1960
1980
2000
2017
2040
2060

tiber 65 Jahre

Anteil dlterer Menschen an der Gesamtbevélkerung, 1960-2060"
* ab 2020: Aktualisierte 13. koordiniertierte Bevélkerungsvorausberechnung (Variante 2-A)

Datenquelle: Statistisches Bundesamt; Berechnungen: BiB

o o (=] ™~ o o
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Chancen und Maoglichkeiten,
die sich fur unsere Stadt und die Blrgerschaft bieten:

e mehr offene Angebote schaffen — von Birgerinnen selbst organisiert

e die Nachbarschaft kennen lernen und im angemessenen Umfang pflegen

e Altere sollten nicht nur an sich denken und die eigene Versorgung, sondern
auch an die Belastung Jungerer

e Freunde und Bekannte bekommen eine neue Wertigkeit

e die vielen noch ristigen Senioreninnen gilt es, fir das Engagement und fir
Sinnstiftendes zu gewinnen (,Niemand nimmt was mit...!")

e Da gibt es doch sowas wie ,Leih-Oma oder Leih-Opa“ — beide Seiten gewinnen

¢ Nachbarschaft braucht Pflege, welche nicht erst im Pflegefall einsetzen sollte

e Menschen, die alleine stehen oder durch Partnerverlust einsam sind, dirfen
nicht vergessen werden.

e Ichfinde es gut, dass die Stadt uns in die zukinftigen Konzeptionen einbindet.

e Wir brauchen eine Art ,Nachbarschaftsplattform®.

e Man muss sich im Alter mehr in die Politik einmischen, nicht auf der ,Ruhebank®
sitzen.

e Bei Jahrganger- und Klassentreffen hat man noch Kontakte.

e Wo gibt es Raume fur offene Treffen zum Singen, Kochen, Spielen usw.?

e Mit den Jungen kann man gut gemeinsame Hobbies pflegen. Es braucht halt
Personen, die etwas beginnen, ohne Organisation geht es nicht.

e Was ist mit unseren Ortsteilen? Haben die kein Interesse an den Zukunftsthe-
men?

e Kulturarbeit, Vereine, Sport und Wandern verbinden und schaffen Gemein-
schaft.

¢ Rentnertreff mit praktischen Hilfen fir die Mitbtrgerinnen, wie gemeinsame
Gartenpflege, Banke aufstellen etc.

e Arbeiten unsere Pflegedienste und Einrichtungen eng zusammen?

e Tauschbérsen und Info- sowie Suchwande aufstellen, das bringt Kontakte.

¢ Mehr Informationen und Transparenz von Beratungsstellen, allen Hilfeangebo-
ten, Koordination der Einrichtungen, Ansprechpartner etc.

¢ Wo finde ich im ,Sorgefall“ wen, wo wende ich mich hin?

e Treffpunkt wéare schon!

¢ Keine guten Busanschlisse in machen Teilorten — ohne Auto geht es nicht!

¢ Organisierte Nachbarschaftshilfe oder ahnliches ist gut.

e Repair-Angebot mit Café in der Stadtmitte Gammertingen.
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Zusammenfassung und zentrale Ergebnisse Burgertisch 1-A

Demografische und soziale Veranderungen zeigen Wirkung vor Ort:

e Familien sind klein oder Angehdrige sind weiter entfernt...

e Mobilitdt und Begegnungsangebote sind ,Schlissel” fur Kontakte

¢ manchmal fehlt Grundversorgung und arztliche Versorgung (Zukunft)

e Alleinlebende sind oft einsam

e jiingere Altere konnten noch Sinnvolles tun

¢ es fehlen die offenen Angebote, Treffs und direkten ,nachbarschaftlichen®
Hilfen

¢ pflegende Angehdrige brauchen von Mitbirgerinnen Unterstitzung

e Jung und Alt benétigt neues Verstandnis, Gesprache, Kontakte und ge-
meinsame Aktivitaten

e das Zuhause-Leben mehr stitzen und férdern

e tagsuber mehr Altenangebote etc.

e Alternativen zum Wohnen Uberlegen

Seite 21



Birgerkonzeption Gammertingen — Leben und Alterwerden in der Stadt Gammertingen — Wir machen Stadlt!

"2IATWALJ WIEWYO[I0( 19p IyE(
SISAIP ANBY WAPIAYNY "UISYOERMIT
mj 3unpia[y-pUBYpPUOIIS JIW IESeg
1212)19M UT2 12PUTY T TESEQIaPIA[Y
wap sne asfoms[ardsiaq puEIsiua 0§
NNSU[BYYOEN InZ aF9p 2[I1A YIS
U2pUIJ ‘IST BP I\ U2 UUIM PUQ)

"uueun) eISLYD 13es ¢, uaqad nz sa}
-S3¢ IISUN ‘USYINSIDA I “ "ZIduauW
-IgMUJEN SAUIR[y Ul pun a3e[ue]az
-NUYsYOEH 2utapy aula ey 33aupog
sylomyenjziayyoolg sap 3uniy
-[o1sag 1P 19PO UIUOJI[A[IGOJN UOA
BuipdAoayg sep ‘uaigIads)eysney uoa
[ONEIQIPAWONG USP 1M UdWIYJ,
wn uuep s2 a3 BQ YIS wweid
-01J wap ne 3eisuaySu[EYYIEN
I9p IUE( W [BWUID UUIM ‘USWWESNZ
uswiwoy 1a3daupog d[RIA ZUEH

"1s1 Uap
-10m23 Sunudadag 19p 1Q Ul yone
9reD-1njereday SEp SSEPOS ‘Yosnejq
UDUIA[Y USUI2 pun Iy uUauiad Iy
J197Z Iawwt yone 3st uazatreday wiag
PPyeuaqaN  Iewyauaduy  Junt
B SUUBUD) OS ‘ udpiom 1arredas
uuey 2isloW Se(“ "uapiam 1310saq
3[191Z]ESI UISSTUW $2 I2YNE ‘SIYIIU
12150y ameredsy a1 -uazanredax
SOIPEIUAIYQY )[E UUEY WIdH 09y,
[USWWOUSZUE 110 UIPIom OIS
ayosuenbnue  yony -ayomiss3unp
-1213 a1ndey 19po I9pELIyE] 918103
-0I2[ S9 UD1AS ‘MRUONNUN] Iyau
Jyoru sem ‘uaduiiq uuey 19paf 101§
JIOPY UOA JATIBINIU] JNE SISITP Yone
- ners yen-Imereday uw IMYdS
-UQPUIT 19p WNEINIOA\ WI JEUORN
wnt Sejsures uanuap uapal 610z 1sqI9H
119s J2pUl] ‘USqRY 2SSAIU] pun 3197
1233oupog 231uld IBQUANO [I9M
‘uueun os ‘, uny
NZSEM ‘Y1197 Iap ‘Uapuewal pun as

-$219)U] JYINEIq ST "UI[[21S NZ ulag
1P JNE USUONYY ‘BLI2IMYDS 0S JY2TU
Ie3 $2 12s uuep pup) ,,"USYIBUNIW AP
9N JOWWT YIS UIP[IU S ‘[[Im Y21
SEM ‘UDIDLIISUT )JB[QIPUIWAY) Xl
uuey yor“ "uueun) esuy) 13es epw
-9y I, SaSAIP INJ NIYUIJJQ 29013 autd
110 wn 1q13 sg“ “33oupog ur uaAnen

NNVNO VISI4HD ‘0104

-abuiq abiuam inu us

-TUISHIOY3N[BYYOEN UJ[IA UOA dUId
anu 3s1 Sep{uayds Iap Yoo(g "uyney
-I0AI2)IOM IS TP ‘USQEMYISIAGO
U2)IBISYIOMSUONEISAIU] UdP NZ
uane[d[ey2s pun Jayong ‘Sunjurures
-1apia[y ANz 1M uaqad ayoniss3unp
-I2[Y udpuy Nz Inyep Sunpuam
-19A 2UI2 YOOU ‘UIYINSIAA EP UYone

£l

qia1q buqp) “bepjuayds sebbaupog wisq bueipuy sagoin

31 19qop "UABIosIuD 1sqEs puIy
-2I[YosuE uaydes uauaqarqed Sux
-qna1p UasSNUI 13J[aH 1p ‘Sundnjiop
INZ121JU2]S0Y A[[EH 21P I[[2IS 2putaw
-3n) 21 PEIS IYE[ W [BWIIMZ UON
YV 21p 19pulj 19Y1ag "UUBUD) BISLIYD
13es ‘uaqar[qad 3uqn Juom zued
195 Senuayds ulsId unaq uoyds

udIeds Nz uddINOSSAY pun AUZIAUY ‘BIUPOG UL UJ[OY UIP] 9SAI(]

UJIIAIAL “UINUIYISIIA ‘UIILIRAIY

»1ddepjad 1adns jey sa pun Qyorwt
-23 s2 uaqey I\ YIIS I1S MdUUI
-13 ‘,uazaistuedio nz Sep{uayds uau
-12 ‘uade[yosadioA Jey pun uSWWIOY
-a3 1w nz ya12[3 181 1018 JlOpNy*
‘Juelip
-UdJE], WAYoI3 pun uUIIP] UI[AIA
JIW ‘puUElS 0INg SUUBUD UT 101S J[OP
-y P[eq YOI[WIZ SSEP ‘UIIPUE WNZ
PUQ "JBY 1I91SSIIANUT BWAY,, SISAP
I I2WWI UOYds YIIs UUBU) BISIYD)
SSep ‘UBIEp uduld wnz 1321 SeQ
a3uEyyoeN undiomids 1213}
-19m UI2 Yo1s qedIa 91ey uswwouad
-JnE GI0Z NAYSNEL 24y} IS WIpPYEU
P[EQ UOYDs Y20 '121yd1Ia3sne Juaw
-a3e3ug saydijyeyIs1adimq pun ual
-OIUSS USWSIY,T, S1p JNE IST [[31§ Y]
‘31g] Sun)[EMISASpUIdWLN I13p 01
-NQI231ng Wi UUBUD) EISLIYD) YONE IS
USIE( JUT 312G "HEIS UDIYE( Junly 3195
33supog wr uapuy aFeRjuayRs
ayoel1ajuT
1apo dnazpardsiapury qo ‘yong 1apo
901AI9S33JJEY] QO "ULWYIUIW SO[
-u21s0y adulq uuey 1apal pun "puis
IeqpuUaMIdA OoU Jage 1P ‘Jonelq
Iyaw JYITU 1sq[as I2 1P ‘UadurIqiiu
23ui( 1apal uuey Jepjuayos wiag 3]
-[eyisag 1233aupog 1ap ut FePuaYOS
WaUID 12q $3 21S JBY UAYISAH) "UUBUD
BISLYD 13es ,UQYDS JYI2 IEM SB(“
‘PUBIP[OD) W 20TAIISIAPEY UIY
k2Rt
9[a1a 36y 333upog Spurawan A1 "uny
sadiulo o1a19g WISAIP Ul UdUUQY
USUNWWOY Yone pup) “SYdIm uayos
-UDJN 9[IA 1Ty IST JY3n[EYYOEN
eway ], se( :uaieds a131aug ‘uajney
Sunpra[y-pueypuodas ‘uajiamiom
neys uazonredar a3ul(g - HHINAOL

JoaN uravy uop

Seite 22



Birgerkonzeption Gammertingen — Leben und Alterwerden in der Stadt Gammertingen — Wir machen Stadlt!

Handlungsfeld 1
Verbesserte Information und Transparenz

Projektideen aus der Sicht der Burgerinnen — Blrgertisch 1-A

¢ Informationen, Anlaufstelle und ,Kimmerer fur alle Angebote, Hilfen, Einrich-
tungen.

o Verbesserte Auffindbarkeit von Angeboten auf der Homepage der Stadt.

e Nachbarschafts-App einrichten.

o Zeitbank® oder andere Kontaktmaoglichkeiten.

¢ Neue Medien nutzen, um Birgerinnen unkompliziert zusammenzubringen und
Gemeinschaft zu ermdglichen.

Beteiligte: Stadt Gammertingen, Soziales Netzwerk, neue ,Blrgerinitiative oder Br-
gerorganisation®, interessierte Biirgerinnen mit Erfahrung im Bereich Offentlichkeitsar-
beit und Marketing.

Handlungsfeld 2
Kommunikation von Jung und Alt starken und Orte / Angebote
des Miteinanders einrichten

Projektideen aus der Sicht der Burgerinnen — Burgertisch 1-A

e Offene Begegnungsorte mit Angeboten ,Blrger fur Burger” etc.

e Veranstaltungen nach Themen der Generationen, aktuellen, politischen und
gesellschaftlichen Fragen, Sorge und Altersverstandnis, Perspektiven fir die
Jungen ... organisieren und darUber diskutieren (z.B. Vortrag — Gesprach)

e Die Nachbarschaft ,neu denken” und aktivieren (siehe Burgertisch ,Nachbar-
schaft®)

e Sach- und Tauschbdrsen einrichten, z.B. Suche fir ein Hobby Partner etc.

e Kultur, Sport, Soziales zusammenbringen mit bestehenden und neuen Senio-
renangeboten (,Blndnisse®)

e Repair-Treff und Café, z.B. bei neuem Wohnen in der Stadtmitte

¢ Anlaufstelle oder ,Kimmerer“ oder Gemeinwesenmitarbeiterin etc. nutzen zur
Koordination der Angebote, Dienste und Netzwerk

Beteiligte: Stadt Gammertingen, Vereine, aktive Junge und Alte

Hinweis: Fur eine neue ,Burgerorganisation® konnte die ein oder andere Projektidee
eine ideale Startaufgabe sein!
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2. Abend — Burgertisch 1-B
Begegnungen, Kontakte, Treffs...

Ziele des Burgerabends: Entwicklung von Beteiligungsmaoglichkeiten so-
wie eines notwendigen Rahmens fir Begegnungen

~Wir werden weniger, alter und bunter!” — so kénnte man die demografischen Ent-
wicklungen der letzten Jahrzehnte zusammenfassen. Die Gré3e und Struktur der
Bevolkerungsgruppen unterliegen einem Wandlungsprozess, der hauptsachlich
durch drei Entwicklungen gekennzeichnet ist:

- eine konstant niedrige Geburtenrate,

- eine zunehmende Lebenserwartung,

- variierende Zu- und Abwanderungsraume.

Diese Veranderungen wirken sich auf die gegenwartigen und zukiinftigen Genera-
tionsbeziehungen aus. Zudem sind unterschiedlichste Erwartungen der Generatio-
nen an das Leben, die Einstellungen und Auspragungen von Familie, Lebensge-
meinschaften, Erziehung u.a.m. zu beobachten.

Grol3eltern, Eltern und Kindergenerationen einer Familie leben nicht mehr unbe-
dingt rAumlich zusammen, mit der Folge, dass gemeinsame Alltagserfahrungen
und wechselseitige Unterstitzung nur noch begrenzt moglich sein kdnnen. Wah-
rend zwar ein Miteinander der Generationen in der Familie nach wie vor von wichti-
ger Bedeutung ist, ist der Kontakt unterschiedlicher Altersgruppen im Lebensum-
feld noch férderungsbedurftig. Intergenerative Angebote haben dabei das grundle-
gende Ziel, den Dialog zwischen den Generationen zu férdern. Kontakte und An-
schluss an das Gemeinwesen sind fur gleichaltrige Gruppen, bzw. Senioren aller
Altersstufen ebenfalls Aspekte, die es zu fordern gilt. Mit einschneidenden Veréan-
derungen in der Familie (z.B. Wegzug der Kinder, Tod des Partners) wird oftmals
den Betroffenen verdeutlicht, welche grof3e Rolle Gesprache, Kontakte und Begeg-
nungen im Alltag haben, um den sozialen und gemeinwesenorientierten Anschluss
nicht zu verlieren.

Mit zunehmenden Alter und maoglichen kérperlichen Einschrankungen gewinnen
Angebote und Mdglichkeiten der Begegnung noch mehr an Bedeutung. Fir Be-
troffene sowie die pflegenden Angehdérigen ist sie Ausgleich, Entlastung, Integrati-
on in die Umwelt, Gemeinde und Teil der ,umsorgenden Gemeinschaft®.

Ubersicht des Abendprogrammes:
e Begrifiung und Ruckblick
e Angebote fir ,Altere*
o ,Treff und Organisation
¢ Nachbarschaftshilfeverein ,Miteinander-Fureinander” e.V. Herdwangen-
Schonach, Hr. Sittler
e Zusammenfassung und Ausblick
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Welche offenen Freizeit-, Begegnungs- und Aktivangebote gibt es in der Stadt Gammertingen?
Aktivitaten und Angebote sind bedeutende Schliissel zur Teilhabe und Integration. Die Teilnehmenden des Burgerabends sammelten unter-
schiedliche Begegnungsmaglichkeiten in Gammertingen mit Bezug auf die Organisationszustandigkeiten.

Bei uns gibt’s?

Findet statt?

Organisiert durch?

Stadt-Seniorenausflug

Frauenfriihstiick

Seniorennachmittag (Vortrage, geselliges, 6kumeni-
sches Forum)

Wirtshaussingen (ca. 20 Personen)

Café - Elisabeth

Wandergruppe - Alb

Jahrgéangertreffen (2-3 Jahrginge zusammen)

Bastelkreis (basteln und stricken)

Selbsthilfegruppen (Krebs, Diabetes, Parkinson, pfle-
gende Angehdrige)

Strickmittag
Literatur- Friihstiick (Buchvorstellung)
Seniorenturnen

Frauenturnen

Verschonerungsverein (e.V.) — Grill- und Spielplatze, ...

1 pro Jahr

2 pro Jahr
vierteljahrlich

seit 2014 - alle 2 Monate

2 x wochentlich und an Feiertagen
jeden 2. Donnerstag im Monat

1 pro Jahr

immer montags
meist feste Termine

wochentlich

alle zwei Montage
immer dienstags
Immer montags

April bis Oktober

Stadt Gammertingen

Evangelische Kirche
Kirchengemeinden

Herr Baumann (ehem. Birgerstiible)
Pflegeheim

privat, Initiative Albverein

private Organisation

katholische Frauengemeinschaft

private Initiative

kleine private Initiative

SV Bronnen/ TVS Gammertingen

Aktivgruppe mit Kooperation zu anderen Gruppen
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Welche Aktiv- und Begegnungsangebote wéaren kinftig noch sinnvoll? —
Ideensammlung in Themengruppen

In einem weiteren Schritt wurde Uberlegt, welche neuen Angebotsmdglichkeiten
geschaffen und aufgebaut werden konnten, um allen Generationen und auch den
bestehenden Vereinen und Gruppen die Chance fur neue Kontakte zu geben.

Begegnung von

Jung und Alt ...

eeinfach einen Treffpunkt
zum Reden
eGrundung einer Whats-
App-Gruppe
eHobby-Borse einrichten
(z.B. "Kartenspieler wird
gesucht")
eHausaufgabenhilfe durch
Altere
eoffene, "gemitliche"
Spaziergange
eEinrichtung eines
regionalen Kinos im Treff
¢"Tauschborse" (z.B. PC,
Technik, Biicher,
Antiquitdten)
eKochrezepte-Tausch und
Kochanbende fiir Jung und
Alt
e\ortrage und
Diskussionen zu aktuellen
politischen Themen
*Pflege und Aufbau einer
"Gemeinschaftsgartens"
(z.B. in einer Wohnanlage)
*Repair-Café
ekleine technische Dienste
von Jung fur Alt
eFilmprojekt
eTheatergruppe
egemeinsames Malen und
Gestalten
eKlimathemen diskutieren
eLesepaten
eGeschichte der Stadt von
Erfahrenen und
Zeitzeugen

Fir Altere ...

eStuhlgmnastik,
Bewegungsiibungen
Gedachtnistraining

sTanz-Café, Seniorentanz

eSeniorenschwimmen,
Senioren-Schwimmkurs

eTheater-Abo und
Kulturfahrten (z.B. zu
Ausstellungen)

eAnderen etwas vorlesen
(z.B. aus der Tageszeitung)

ealte Fotos und
Geschichten - lebendige
Ortschronik

eMittagstisch fir
Alleingebliebene

eSpiel- und
Singnachmittage

e Akademieangebote aktiv
nutzen

ePC-Kurse, Umgang mit
dem Handy, ...

eMarmelade kochen

eVorleseabend

egemeinsames Essen
(morgens, mittags,
abends)

eKonzeption entwickeln fiir
Gemeinschaftswohnen

ecinfach ein Treff, wo man
unverpflichtend hingehen
kann

in Kooperation mit

Gruppen und
Vereinen ...

eErstellung eines
Gemeinschaftsgartens
(Senioren mit
Verschénerungsverein)

eFerienangebot (jeder
macht einen Tag, z.B.
singen)
eKindergarten und Schulen
(Geschichten von heute
und friiher, Lesepaten)
eAusfahrten fiir Senioren
(z.B. gemeinsam mit
Verein)
¢"Adventskalender"
lebendig halten
eeinzelne Projekte zum
Mitmachen anbieten
eVereine der Offentlichkeit
vorstellen
*"Win-Win"-Engagement
von Verein und Alter
*\Wo kdnnen Vereine,
Kirchen und Gruppen
zusammenarbeiten, um
auch eine Zukunft zu
haben?
eSommerprogramm fur
Senioreninnen aller
Gruppen
eKirchen starker in das
Gemeinwesen einbinden
(und deren Angebote)
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Begegnung — Stadt Gammertingen — konkret

Fur den Aufbau und die Starkung von Beteiligungsméglichkeiten und Bindnissen
innerhalb der Akteure in Gammertingen ist es wichtig, den Rahmen und auch die
R&ume der Begegnungen zu tberdenken und weiterzuentwickeln.

Welche ,,Formen der Angebote von Begegnung und Kontakte sollten weiter-
gedacht werden?

Familienangebote in Freizeit, Sport, Kultur etc.

Freizeit- und Aktivangebote fir die Alteren in Selbstorganisation, z.B. Biir-
gergemeinschaft

Gemeinsamer Kompetenzerwerb (fur alle Generationen), z.B. Computer-
lehrgang und gemeinsame Hobbies pflegen

Dialog-Veranstaltungen mit fixen Themen

Niederschwellige, offene Angebote, z.B. Repair-Café, Karten spielen etc.
Tagesangebote fur Pflege- und Demenzbetroffene

Alt unterstitzt Jung — Jung unterstitzt Alt

Welche Grundlagen und welchen Rahmen brauchte die Begegnung?

Selbstorganisierte Angebote férdern und Starken der Burgerlnnen einbinden
und nutzen

Koordinations- und Anlaufstelle, Begegnung und Hilfen in der Stadt
Gammertingen einrichten (Uber Startzuschuss)

Angebote bindeln und in einer Organisation zusammenfihren z.B. Blrger-
gemeinschaft (mit verschiedenen ,Abteilungen®) als ,Programmverein®
Seniorenbeauftragte und Seniorensprecherin fur 6ffentliche Anliegen
Vereine, Gruppen, Kirchen stark in Begegnung und Angebote einbezie-
hen (win-win-Situation)

Begegnung und Kontakte gehdren in die Stadtmitte (oder Ortsmitte ei-
nes Teilortes); zu Fuld zu erreichen, mitten im Leben, Menschen treffen / gu-
te Infrastruktur

Standort und Raume der Begegnung?

Feststellung und Lob: in allen Ortsteilen gibt es Birgerhauser (Ziel, dass sie
kiinftig barrierefrei sind!)

in weiter Zukunft ware Veranstaltungshalle fir Jung und Alt wichtig (Ein-
zelbeitrdge) — ggf. auch mit anderen kombiniert

Gammertingen benotigt eine Begegnungsstétte fur offene Angebote,
Treffs, die multifunktional nutzbar sind und Atmosphére haben, z.B. mit Bir-
gerburo, Repair-Café und Begegnungsstatte bei neuem Wohnen und
Dienstleistungen (mdglichst zentral!)

das neue Pflegeheim braucht fir Bewohner/Gaste auch Begegnungsort
mit Atmosphare (z.B. ,wie eigenes ,grof3es Wohnzimmer“ mit Garten-Cafe,
Privatsphare von Bewohnern)
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e Weiterentwicklung der Begegnungsraume: Raumstrategie Mitnutzung
von Vereinsrdumen, Schulen? — Mitfinanzierung auch Gber neues Wohnen
in der Stadtmitte denkbar

e Wunsch und Bedarf der Teilnehmerinnen — die Konzeption Wohnen/
Dienstleistungen mit weiterzuentwickeln!

OO

< \\,/ Miteinander-Fiireinander e.V.

Praxisbeis P iel: /N Nachbarschaftshilfe Herdwangen-Schénach

Nachbarschaftshilfeverein ,,Miteinander Fiireinander e.V.“ in Herdwangen-
Schdnach — Vortrag von Engelbert Sittler

Die Nachbarschaftshilfe Miteinander-Fureinander e. V. ist ein Dienst in der Ge-
meinde Herwangen-Schonach und geschieht aus der Verantwortung fur die Mit-
menschen. Wohnort- und birgernah zu sein ist ein wichtiges Anliegen. Der Verein
begleitet und betreut junge, alte, kranke, behinderte und bedurftige Menschen so-
wie Familien in Notlagen.

Aufgabenbereiche:

Hilfe fur kranke und bedirftige Menschen: Hauswirtschaftliche Hilfe, wie z.B.
Kochen, Waschepflege, Tatigkeiten "rund ums Haus", Begleitung zum Arzt, Besor-
gungen/Behérdengénge bzw. Begleitung, Spaziergange, Gesprache...

Hilfe fir Familien in Notlagen: Hauswirtschaftliche Hilfe, Kinderbetreuung, Entlas-
tung von pflegenden Angehdrigen

Zusatzliches Angebot: Betreuungsgruppe (dienstags 13:30 Uhr - 17:00 Uhr), Se-
niorencafé (donnerstags 15:00 Uhr - 17:00 Uhr), Schuilerbetreuung (Mo. - Do.
ganztags bis 17:00 Uhr; Fr. bis 14:00 Uhr; auch wahrend der Schulferien), Kochen
in den Gemeindekindergarten

Ambulante Hausgemeinschaft: Inbetriebnahme der ambulanten Hausgemein-
schaft mit 12 Platzen. Der Verein wird dort die Alltagsbegleitung einschlief3lich der
Generalvermietung Ubernehmen.

Reflexion des Vortrags von Herrn Sittler

e Attraktive und vielfaltige Angebote fir Jung und Alt, Organisation und Be-
treuung der ambulant betreuten Wohngemeinschaft in der Gemeinde

e Engelbert Sittler ist mit ,Leib und Seele” im Verein

¢ Angebotsaufbau und Organisationsstruktur Uber Jahre, Aufgaben werden
jetzt auch ausgelagert

e Hauptamtlich und burgerschaftlich Engagierte auf Augenhéhe

e Jeder kennt jeden®, Burgerlnnen wollen im Verein tatig sein, helfen auch,
wenn keine Bezahlung stattfinden kann.
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Handlungsfeld 3
Begegnung, Kontakte, Treffs

Zielsetzung: Offene und selbstorganisierte Angebote sind gewlinscht. Eine Ideen-
sammlung und movierte Engagementbereitschaft von Burgerinnen fir Begegnungsan-
gebote bilden eine gute Voraussetzung fur Konzeption und Umsetzung. Die Koordina-
tion, Organisation und Anbindung, der Standort und die Raumlichkeiten sowie die Ko-
operation mit bestehenden Kultur,- Kirchen- und Sportangeboten gehéren zum Rah-
men der ,neuen Begegnung®.

Projektideen aus Sicht der Burgerinnen — Burgertisch 1-B:

e Vielfalt von Formen der Begegnung und Aktivitdten nutzen (siehe Formen der
Begegnung).

e Burgerinnen tUber Beteiligungen, Mitgestaltung, Kreativitat und eigene Fahigkei-
ten einbinden.

e Mehr offene, selbstorganisierte Angebote schaffen (siehe Sammlung).

¢ Einrichtung zur Kontaktpflege oder auch nur eines Treffs.

e ,Burgergemeinschaft® als Ansprechpartner und Koordinator, bzw. Organisator
von Angeboten einrichten.

e Unterstutzender Ansprechpartner und ,Kimmerer® von Seiten der Stadt.

¢ Konzept und Aufbau in Kooperation mit bestehenden Gruppen und Vereinen.

e Ideen flr ,neues Blrgerengagement® mitentwickeln.

o Offentlichkeitsarbeit, Marketing, Programminformationen als Teil der ,Begeg-
nungsstrategie®.

e Standort: Begegnungsstatte: Stadtmitte in Kombination mit anderen Dienstleis-
tungs- und Wohnangeboten.

e Weitere Begegnungsorte: Neues Pflegeheim, Stadthalle mit Aktivangeboten.

Beteiligte: Stadt Gammertingen, ,Blrgergemeinschaft®, Vereins- und Gruppenvertre-
ter im Sozialen Netzwerk.

Empfehlung — erste MalBnhahmen:

1. Grindung und Aufbau ,Birgergemeinschaft*

2. Weiterentwicklung der Begegnungs- Infrastruktur und Wohnentwicklung ,Stadtmit-
te* mit offenem, ambulantem Charakter (Konzeption und Vorentwurfsplanung).

3. Planung von Angeboten und Begegnungsstatte fur Jung und Alt mit Organisation,
Investition und Beteiligungsmaglichkeiten (z.B. im Rahmen von neuem Wohnen).

4. Begegnungsplanung >Neues Pflegeheim St. Elisabeth< mit Integration von Tages-
pflege, pflegenden Angehérigen und Diensten im sozialen Netzwerk 2025.
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3. Abend - Birgertisch 1-C
Wohnvarianten zu Hause mit Unterstltzungsbedarf

Ziel des Burgerabends: Kennenlernen von Unterstitzungs- und Teilhabe-
modellen als Perspektive zum ,,eigenen Wohnen“ sowie Starkung des
Wohnens bei Hilfe- und Pflegebedurftigkeit

Gerade im Alter héngt die Lebensqualitét stark von der jeweiligen Wohnqualitat ab.
Senioren steht eine Vielzahl von Wohnmoglichkeiten zur Verfigung. Wenn der All-
tag immer schwerer zu meistern ist, muss das Pflegeheim nicht die einzige Alterna-
tive sein. AuRerdem kommt nattrlich hinzu, dass der grof3e Teil der alteren Mitblr-
gerlnnen in gewohnter Umgebung wohnen bleiben mdchte.

Dafur nehmen Senioreninnen haufig Unbequemlichkeiten und Einschrankungen in
Kauf. Die Praxis zeigt haufig: erst, wenn es gar nicht mehr anders geht, ziehen die
schon schwerer Pflegebedirftigen und an Demenz Erkrankten um — dann oft ins
Pflegeheim, was man eigentlich vermeiden wollte.

Die Weiterentwicklung des hauslichen Wohnens mit allen Umfeld-Erfordernissen
(z.B. Nachbarschaft, Netzwerk etc.) bestatigt, dass unterschiedlichste alt vertraute
und neue Wohnmodelle fur Senioreninnen durchaus eine Alternative bieten kdnnen
und so zumindest ein Leben in der eigenen, gewohnten Umgebung verlangern
oder auch Wohnortwechsel vermeiden kdnnen.

Der Birgertisch 1-C greift genau diese Thematik auf und nimmt Wohnmodelle des
Zuhauselebens in ihrer Qualitat sowie magliche Perspektiven fir Betroffene naher
zunter die Lupe“. Ein Burgertischbeitrag, welcher die Teilnehmerinnen zur Konzep-
tion anregen und machbare Zukunftskonzepte erschlie3en méchte.

Entscheidend ist allerdings vor allem auch der Zeitpunkt, an dem sich jemand die
Frage stellt: ,Wie will ich im Alter leben, auch bei grol3en Beeintrachtigungen?“ und
sich mit scheinbar unbequemen Zukunftsthemen auseinandersetzt.

Ubersicht des Abendprogrammes:
e Begriflung und Ruckblick
e Unterstitzt sein zu Hause — aber wie?
e Wohn- und Unterstitzungsmodelle unter die Lupe genommen!
e Was heildt barrierefrei?
e Bezahlbarer und angemessener Wohnraum
e Ausblick
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Startfrage am Birgerabend reflektiert:

Zuhause wohnen bleiben heifdt,...?

- Begegnung und Kontakte aktivieren

- Unterstitzungsmaoglichkeiten vorhanden / genutzt

- Wohnanpassung, bzw. barrierefreie Aspekte

- Betreutes Wohnen zu Hause

- Betreuungs- und Pflegemoglichkeiten und —varianten gepruft

- Sich mit alten und neuen Wohn- und Unterstiitzungsmodellen befassen

- Angehorige und Vertraute als in erster Linie ,Sorgende” in geplante Veran-
derungen, Prozess und Vorhaben einbeziehen

- Fachliche Wohn-, Pflege- und Finanzberatung (,unabhangige®) rechtzeitig
einbinden

Uberlegungsaspekte fiir den ,,Versorgungsfall“ kénnten sein?

- Notruf / Hausnotruf

- Hilfsdienste vor Ort (erkunden...)

- Hauswirtschaftliche Unterstiitzung (z.B. neue Nachbarschaftshilfe)
- Begegnungsangebote

- Kontakt- und Besuchsdienste einrichten / aktivieren
- Telefonkette

- ,Kimmerer“/ Gemeinwesenmitarbeiterln befragen
- Transparente Information

- Wohnberatung mit Wohntipps fur Pflegesituation

- Hol- und Bringdienste z.B. fir Lebensmittel

- Geeignete Fahrdienste

- Kontaktadressen der Angehérigen
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Wohn- und Unterstiitzungsformen ,,Zuhause* unter die Lupe genommen — Bearbeitung in Gesprachsgruppen

Es gibt vielzdhlige Formen des Wohnens und der Unterstitzung im Alter. Mit funf dieser Moglichkeiten, die im h&uslichen Umfeld stattfinden,
haben sich die Teilnehmerinnen des Blirgerabends naher beschaftigt und ,Plus und Minus® sowie Perspektiven herausgearbeitet.

Wohnform-Modell
»Zuhause leben*

Versorgt und betreut
durch Angehérige und
Dienste

24- Stunden-Betreuung
(z.B. osteuropdische
G

Stéarken
der Wohn- und Unterstiitzungsform

e Man bleibt im vertrauten Umfeld

e mehr Schultern, die die Last tragen

e Gewohnheiten weiterleben

e Nachbarschaft und soziale Kontakte bleiben

o familidre Nahe/ personliche Bedurfnisse
werden besser bertcksichtigt

e  24-Stunden-Betreuung

e  kulturelle Bereicherung

e Toleranzerfahrung

e Agenturen, die anerkannt sind
e zu Hause ,versorgt*

e Entlastung der Angehdrigen

Schwéchen
der Wohn- und Unterstiitzungsform

e Nicht zur Last fallen wollen — Uberlastung
Einzelner / Stressfaktoren

e Fehlende Distanz

e Alte Konflikte brechen auf

e Abhéangigkeit von beiden Seiten

e Oft keine klare Regelung

e Greifen die organisierten Hilfen ineinan-
der?

e braucht oft viel Organisation und Beteilig-
te

e Reicht das Pflegegeld?

e Uberforderung der Pflegenden/ Uberlas-
tung

e  Sprachschwierigkeiten?

e bezahlbar?

e alle drei Monate Wechsel

o keine Pflegekréfte — Haushaltshilfen

e ,Schwarzarbeit* — Ausbeutung?

e rechtswidrig — 24-Stunden?

e fir die Krafte oft Vereinsamung

e Sozialabgaben?

e Man kann mit der Kraft Gliick haben oder
auch nicht. Man schenkt ,Fremden® Ver-
trauen und Personliches

Perspektive

e  fremde Helfer* werden oft mehr ge-

schatzt

o professionelle Hilfe ist kompetenter/ fach-

licher

o Netzwerk ist wichtig!

e verantwortliche Person
e wer steckt hinter der Pflege- bzw.

Betreuungsperson?

e  Geschaftsmodell

o Uberlebt unsere Pflege nur mit auslandli-
chen Kréaften?

e  Wer versorgt uns morgen?
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Wohnform-Modell
»Zuhause leben*

Familie-Plus-Modell
(Pflegewohnen auf Zeit
in anderer Familie)

d.h. Betroffene/r ist in
der Umgebung versorgt

Zusammenwohnen von
Burgerinnen —in der

Regel Pfle-
ge/Unterstitzung in
einem Haushalt

Erbschafts-Pflege-
Modell

Starken
der Wohn- und Unterstiitzungsform

tégliche Kommunikation zwischen Jungen
und Alten

hohe Mieten in der Stadt finden Entlastung
durch Pflege

Oma-Opa-Funktion

neue Familie — andere Menschen tberneh-
men Verantwortung, Solidaritat

meist erfahrene Pflegekrafte

neue Lebens- und Wohnperspektive

alltagliches Miteinander

Arbeitsteilung

immer was los (keine Einsamkeit)
Kostenreduktion

bessere Nutzung vorhandener Geb&aude
Selbstorganisation und Aktivierung
Lpoolen‘/Pflegeleistungen ginstiger

Alle Beteiligten haben das gleiche Thema

fur Alleinstehende ohne Angehdrige

alles Wichtige kann vertraglich geregelt wer-
den

kénnte auch gute, verlassliche und vertraute
Versorgung werden

gemeinsame Hobbies pflegen

neue ,Verwandte“?

Schwéchen
der Wohn- und Unterstitzungsform

groRes Risiko; die Personen kennen sich
nicht

mogliche Bevormundung
Unbeweglichkeit, Sturheit und der Satzt
,Ihr habt keine Ahnung*

Einfinden in neue Situation evtl. schwierig
Wenn es nicht klappt?

Probewohnen?

fehlende Gemeinsamkeiten?
Personlichkeitsveranderungen
Marotten

Egoismus (auch durch Angehdrige)
gerechte Kostenverteilung?
RegelverstodiRe

Viel Organisation und Absprachen

Gefahr der Sterbehilfe

Abzocke

Abhangigkeit

Man gibt Hab und Gut aus der Hand
Sicherheiten?

Perspektive

e passende Raume und Riickzugsmaoglich-
keiten

e was tun bei Demenz und hoher Pflege?

e soziale Beratung von Fachleuten auch als
Nottelefon

e sorgféltige Auswahl und Begleitung, Un-
terstiitzung notig

e flir uns kommt das nicht in Frage

e Beratung und lange Vororganisation

e nicht einschéatzbar, sehr abhéngig von
den Personen und den fortschreitenden
Veranderungen der WG-Mitglieder

e aber Wohnen wie zu Hause

e Die Angehdrigen sollten sich kennen.

o Rechtsbeistand, Beratung, Begleitung

e personenabhéangig

e im Einzelfall kann es ein gutes Modell
sein

e auf Probe — versuchen

o wenn Pflegekrafte fehlen, bleiben auch
solche Modelle,

e ,Geld“ nehmen wir auch nicht mit...
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82 Jaw sty

- IMMOBILIEN * e

Modell mit Fallstricken

Die Verrentung des Hauses bringt zwar Geld ein, ist aber nur selten die beste Losung

Von Katja Fischer

a5 eigene Haus zu Geld ma-

chen - und trotzdem darin

wohnen bleiben, Genau das
ist mit der Verreatung der Immobilie
mdglich. Das Prinzip: Hausbesitzer
verkaufen thr Eigenbeim mit einem
Preisabschlag und bekommen vom
Kaufer im Gegenzug eine Leibrente
und das Recht, weiter In ihrer ge-
wohnten Umgebung zu bleiben. Ge-
rade fiir dltere Leute ist das ein gro-
fer Vorteil - und scheint attraktiv.
Experten aber sind skeptisch und
warnen vor Fallstricken.

Georg PIotz 1t Fachberateér zum
Thema Altersvorsorge bei der Ver-
braucherzentrale Bayern, Es kimen
durchaus Senioren in die Beratung,
die ilber eine mbgliche Verrentung
ihres Hsuses sprechen wollen, sagt
er.  Aber in den wenigsten Fillen
wird das Modell dann auch verwirk-
licht, weil dic Konditionen meist
nicht attraktiv sind.* Denn ob sich
die Sache filr beide Seiten - Kiufer
und Verkiiufer - lohnt, hiingt ganz
entscheidend vom konkreten Ver-
trag ab,

Laut Eva Reinhold-Postina vom
Verband Privater Bauberren lohne
sich eine Immobilienverrentung
meist nur, ..wcnndas Haus schulden-

ne hobe Tilgung nutzen, um vor sei-
nem Renteneintritt moglichst schul-
denfrei zu sein, rit sie. Und das Haus
sollte vor dem Verkauf grindlich auf
Vordermann gebracht werden. Je
besser die Immobikie in Schuss ist,
umso wertvoller ist sie.”

Hausbesitzer oft ohne Plan

Doch so planvoll gehen die wenigs-
ten Hsushesitzer vor. Der klassi-
sche Fall ist, dass iiltere Leute in ih-
rem Haus leben, das sie schon mit h-
ren Kindern bewohnten und das jetzt
aber filr sie zu grof geworden ist*,
erkBirt Uwe Fischer.  Und ihre Rente
reicht nicht, um fiir alle Kosten auf-
zukommen”, fiihrt der Vorsitzende
der Arbeitsgemelnschait Anwalts-

”~

AR A0
Haus und Vermbgean weg.

notariat im Deutschen Anwaltvercin
aus, Oder es gibt keine Kinder, die
das Haus 2inmal erben sollen - und
sich jetzt schon darum kitmmern
kianten.

Da kliagt es5 schon verlockend,
wenn jemand das Haus kauft und so-
gar die Kosten filr die Instandhaltung
ibernimmt. Und obendrauf gibt es
eine monatliche Rente und ein
Wohnrectt fiir den Verkdufer. Die
Leute sgieren oft irrational®, so der
Notar: .Si+ lassen sich sogar auf ein
befristetes Wohnrecht oder eine be-
fristete Rentenzahlung ein, weil sie
denken, dis Ende erleben sie ohne-
hin nicht mehr” Das kann aber
grindlich  schief gehen. Im
schlimmsien Fall stehen sie tm ho-
hen Alter ohne Haus und ohne Geld
da

Fisches rat, grindlich fiber alle
Vertragskonditionen zu verhandeln
und sich fchliche Unterstiitzung 2u

w F

T LIS &
Geht die \errentung einer Immobilie schief, sind im schiimmsten Fall

FOTOD: CHRISTIN SLOSE

suchen. . Befristungen sind zum Bei-
spicl Fallen, auf die sich niemand
einlassen sollte.” Man sollte immer
ein Jebenslanges Wohnrecht und el-
ne lebenslange Rente anstreben - ob
die Kiufer darauf eingehen, ist cine
andere Frage. ,Im Zweifel sollte man
dann lieber die Finger davon lassen ™

Auch andere Konditionen im Ver-
trag kdnnen Nachteile bringen, wic
Georg Plotz erlfutert: Hat zum Bel-
splel der Kiufer die Plicht zur regel-
mafligen Instandhaltung der Immo-
bilie, dann wird er diese Kostenin die
Kalkulation einfliefen lassen Der
Kaufpreis - und damit die Rente fir
den Verkiiufer - reduzicren sich ent-
sprechend. Es kann besser sein, die
Klausel herauszunehmen und die In-
standhaltung selbst zu organisieren.

Wenn méglich, sollte man eine
Regelung in den Vertrag aufnehmen,
wonach eine nachtriigliche Wertstel-
gerung der Immobilie dem Verkiiu-

fer in Teilen xugutekommt, rit Eva
Reinhold-Postina.

Anstelle des Wohnrechts kann
man cinen sogenannten Niefbrauch
vereinbaren. ,Dabel kann der Ver-
kiiufer das Geld auf einen Schlag be-
kommen*, erklart Uwe Fischer. Man
hat damit auch viel mehr Rechte an
der Immobilie als bei einem einfa-
chen Wohnrecht und kann sie zum
Beispiel vermieten - und von jenen
Einnahmen profitieren, Dafiir trigt
man aber auch alle Kosten. Beides -
Wohnrecht und NieRbrauch - muss
in das Grundbuch eingetragen und
notariell beurkundet werden,

Auch Verkaufsangebote priifen
Wie bei jedem Immobilienverkauf
ziihlen harte Fakten wie Baujahr, Zu-
stand und vor allem die Lage fiir den
Wert. Dieser wird laut Georg Plotz
von den Besitzern in der Regel iiber-
schétzt, Abschifige gibt es, wenn man
dss Wohnrecht oder andere Rechte
eingeriumt  bekommen michte.
~Unterm Strich bringt das Haus dann
nicht so viel wie erhofft, und natlir-
lich £illt dann auch die monatliche
Rente geringer aus.” .

Jeder muss abwiigen, ob man die-
sen Kompromiss eingehen méchte,
um weiterhin im geliebten Zuhause
zu wohnen. .Wirtschaftlich gesehen.
ist die Immobilienverrentung selten
diebeste Lisung”, meint PGtz In der
eigenen Familie jedoch kinne sic
durchaus Sinn machen, erginzt der
Verbraucherschitzer.

~Dann spielt nicht unbedingt der
Verkehrswert  die  entscheidende
Rolle*, sagt Uwe Fischer. ,Ein Neffe,
der das Haus seiner Tante erwirbt
und sie mit einer Leibrente weiter
darin wohnen lisst, ist ja nicht unbe-
dingt auf Rendite aus. Aber alle Sei-
ten sind mit dem Modell vertraglich
abgesichert," Man solite sich nicht
auf eine Verrentung versteifen, son-
dern auch Verkaufsangebote prifen.
JHier gibt es ebenfalls Maglichkei-
ten, sich ¢in Wohnrecht oder einen
Nieflbrauch zu sichern®, erliutert
Eva Reinhold-Postina, Manchmal ist
aber ein Umzug wohl die bessere Va-
riante. (dpa)
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Altersgerechtes Wohnen Zuhause — Bezahlbar und angemessen

Nur ca. funf Prozent aller Alteren leben in altersgerechten Wohnungen. Fir viele
Rentner ist es schwer vor allem auch steigende Mieten zu zahlen, geschweige
denn sich teure Wohnraumanpassungen zu leisten. Ungeféhr 600.000 Wohngeld-
bezieher, die Halfte aller Wohngeldbeddirftigen, sind alter als 65 Jahre. In der Pes-
tel-Studie wurde erhoben, dass ein barrierefreier Umbau im Schnitt 16.000 € kos-
ten wirde. Wenn die Senioreninnen damit dann weniger unfallgeféahrdet wohnen,
mache sich das fur alle bezahlt (z.B. Krankenversicherung, weniger Heimpléatze).

Was fur Empfehlungen gibt es fir den Umbau sowie den Neubau von barrie-
refreien Wohnungen aus Sicht der Teilnehmer des Birgertisches?

ozweckgebunden Verkaufen
(Kommune)

eGenossenschaften bilden -
Baugruppenmodelle

*Gebdudeform -
Einfamilienhaus,
Mehrgenerationenhaus
(variabel bauen -
Baukastensystem)

eBaustandards, standardisiertes
Bauen

eUmdenken, Wandel ist notig

eBauvorschriften
elage
eEnergie/ Nachhaltigkeit

ehoher Anspruch:
Barrierefreiheit

ehohe Nachfrage -Markt
"Wohnraum fehlt"

eBetongold - Investition in
Wohnraum

ezu spate Sanierung

ekeine Fachberatung - nur
"Drauflosbauen”

eGestaltungsanspruch bei
Inventar

ofehlende Bauliberwachung

ewdhrend der Bauzeit kommen
neue Mangel auf

egestiegene Baupreise zu "alten
Qualitaten"

e|mmobilienborse (z.B.
Tabingen)

eThema: zentrales Heizen,
energetischer
Zusammenschluss (z.B.
Fernwarme)

e\erzicht auf Kellerradume

.
S
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[¢]
o+
£
>
©
| -
e
<
é
)
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©
(S
(%]
=

eReduzierung von Wohnflache

enur Bad und Tirschwellen
sanieren

eecinfaches, strukturiertes
Planen und Bauen

eoder wenn’s nicht anders geht:
Umzug in kleine barrierefreie
Wohnung!

Kriterien und Unterstlitzung fiir bezalbares Wohnen?
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Barrierefreies / altengerechtes Wohnen

Lange Zeit war auf dem Wohnungsmarkt der Bau von altengerechten Wohnungen
kaum ein Thema. Die Renovierung und Anpassung ist in Gebauden und Wohnun-
gen aus mehreren Grinden nur bedingt mdglich und oft kostspielig. Doch wer im
hohen Alter im eigenen Wohnraum verbleiben méchte, muss in der Regel einige
bauliche Veranderungen vornehmen, um sein Leben mit mdglichst wenigen Ein-
schrankungen vorzunehmen.

Die gesetzlich korrekte Barrierefreiheit (DIN 18040) ist bei der Umsetzung zwar zu
empfehlen, doch etliche Hindernisse kdnnen auch mit wenig Geld beseitigt werden.

Wo sind mdgliche Hindernisse im Wohnraum?
- Stolperfallen wie Teppiche oder Ful3laufer
- Ungesicherte Mdbel und insbesondere - Sitzgelegenheiten
- Mobel, die im Weg stehen (Mobilitat?)
- Treppenaufgange (mit Lift zu leisten?)
- Fehlende Stitzen (z.B. im Bad) und Handlaufe
- Turschwellen
- Zu wenig Wendeplatz im Bad (vielleicht steht auch noch unnétiges Inventar
darin?)
- Nicht rutschfeste FuRbdden
- Turbreite ist ungeeignet fur Rollator oder auch Rollstuhl
- Toilettenhthe nicht angepasst
- Dunkle, schlecht beleuchtete Raume
- Unglnstige Bettlage und Betthohe
- Nicht erreichbare Steckdosen und Lichtschalter

Eignung der eigenen Wohnung im Alter AGP
Selbsteinschitzung: Selbsteinschatzung der eigenen
Wohnung nach Altersgruppen:
100% |
90% 80 und alter 20:87%
80%
70% 70 bis 79 37% 39
60% l@
50% 129 60 bis 69 ’ 38%0,
40% 37% ‘
30% 50 bis 59 20% 290, 46%
20% 14% ‘ .
10% 5% 40 bis 49 18% o aan
Sehr gut Eher gut Eher Schlecht 0% 20% 40% 60%
schlecht M Schlecht = Eher schlecht = Eher gut mSehr gut
n=1138 n=1101

© AGP Sozialforschung 30.09.2019 36
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Wohnen im Alter: Umbaubereitschaft und “ AGP
Bereitschaft zu Verkauf und Vermietung a

Bereitschaft zur Anderung der Wohnsituation im Alter

50% 47%
41%
40% -
30% -
23%
20% -
10% -
3%
0% -
Altersgerechter Umbau  Verkauf/Vermietung und Bauliche Sonstiges
Umzug Verkleinerung/Teilung
n=980 (Hausbesitzer, Mehrfachnennung mdglich)
© AGP Sozialforschung 30.09.2019 19

Kurzer Impuls — Rechtsgrundlagen — Barrierefreiheit

Grundsatzliches - GG Artikel 33, Abs. 3 (barrierefreies Bauen, UN-Konvention,
Artikel 9

7,6 Millionen schwerbehinderte Menschen in der BRD

32% Uber 75 Jahre

44% zwischen 55 bis 74 Jahre

Schwerbehinderung durch korperliche, geistige und seelische Beeintrachti-
gungen

Definition

Barrierefreiheit (barrierearm) — DIN 18040: offentliche Gebaude Wohnun-
gen, Freiradume

Rollstuhlgerecht (behindertengerecht) — DIN 18040 Teil 2: Bewegungsfla-
chen 150/150, Turdurchgang 90 cm

Anwendungsbereiche (z.B. LBO)

Bewegungsflachen

Stufen- und Schwellenlosigkeit

Tiren (Durchgangsbreiten)

Bodenbelage

Bader

Abstellflachen (Gehwagen)

Weiteres: Wohnungszugange, Stellplatze (350/ 500cm)
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Besonderes
- Informations- und Leitsysteme
- Digitale Technik/ Unterstitzung
- Musterhaus: Tubingen

Altengerechtes Wohnen — Zuhause: Férdermoéglichkeiten 2019/ 2020

Umbau durch Eigentiimer, Kaufer, Mieter
- Kreditanstalt fir Wiederaufbau (Kfw-Bank)

e Zinsgunstiger Kredit (0,75% — 0,85%) oder Zuschuss bis 50.000
Euro (Hausbank oder Versicherung)

e Abbau von Barrieren (10% der forderfahigen Kosten — max. 5.000
Euro

e Einbruchschutz (Kfw) Zuschuss v.b.z. 1.6000 Euro

e Immobilie zum Standard
Altengerechtes Haus — bis 12,5% der forderfahigen Investitionen,
max. 6.250 Euro und zuséatzliche Mittel bei gleichzeitiger Energie-
effizienz

- Weitere Forderung durch das Land
Férderprogramm Wohnungsbau Baden-Wirttemberg 2018/2019 —
50.000 Euro (Uber Kfw-Darlehen)

- Pflegekasse
4.000 Euro bei vorhandenen Beeintrachtigungen fir Umbaumal3-
nahmen

Hinweis:

Beispiel fir bezahlbaren Wohnraum - Initiativen der kath. Kirche Didzese
Rottenburg-Stuttgart
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Handlungsfeld 4
Wohnvarianten Zuhause mit Unterstlitzungsbedarf

Zielsetzung: Damit dem Wunsch, auch im ,Versorgungsfall in der gewohnten Woh-
numgebung zu verbleiben, entsprochen werden kann, ist es wichtig, rechtzeitig kon-
zeptionelle Uberlegungen. Planungen und Vorsorgeabsicherungen zu machen und
finanzielle Herausforderungen zu kléaren. Der Birgertisch 1 unterstitzt diese Wohn-
raum- und Versorgungsoffensive, in dem er Tipps fUr einen altersgerechten Ausbau
des eigenen Wohnraums sammelte.

Neben Barrierefreiheit, Uberschaubaren Wohnraum gewahrleisten technische Hil-
fen im hauslichen Umfeld die Selbstbestimmung und Eigenstandigkeit im Alltag, wie
Notruf, Seniorenhandys, Vernetzung der Sicherheitssysteme im Haus, Herdiberwa-
chung, Nachtlicht mit Bewegungsmelder, Lifte, Automatikttiren. Daneben sind
(nachbarschatftliche) Hilfsdienste, arztliche Versorgung, Begegnungsmaoglichkeiten
und eine unabhangige Beratung von Bedeutung.

Zusammengefasste Projektideen aus Sicht der Burgerinnen — Burgertisch 1-C:

| Wohnmodelle >Zuhause leben< weiterdenken und entwickeln (z.B. Veranstal-
tung zum Themat Wohnerfahrung, Tipps und Austausch).

| Fachvortrage zu barrierefreiem Wohnen, Umbauten und Férderméglichkeiten.

|  Unabhangige Wohnberatungsstelle zu Wohnqualitat, Barrierefreiheit, Woh-
numfeld und Technikunterstitzung Uber Experten und ,Jungrentner” mit Wohn-
und Bauerfahrung.

| Alternative Betreuungs-, Pflege- und Unterstiitzungsmodelle iiber Interessen-
gemeinschaft, Birgergenossenschaft etc. weiterverfolgen.

|, Diskrete Anlaufstelle“ und Vermittlung bei privatem Wohnungsverkauf, Ge-
baude- und Grundsticksveranderungen, Schaffung von neuem Wohnraum etc.
Wohnstrategie der Stadt und Partner?

Beteiligte: Stadt Gammertingen, ,Blrgergemeinschaft‘, mégliche Planungs- und Bau-
betriebe, Fachberatung und - wenn moglich — Blrgerbaugenossenschatt.

Empfehlung — erste Malnahmen:

Start mit flankierendem Informations- und Austauschveranstaltungen zu Betreuung,
Versorgung, Barrierefreiheit, Planen Zuhause (z.B. im Jahresprogramm Blrgerge-
meinschatft).
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LEBENSQUALITAT PLUS
-VOR ORT

BURGERTISCH

,YISIONEN UND IDEEN - IN DER EIGENEN LEBENSWERTEN
STADT GUT UND GEBORGEN ALTERWERDEN.“

Die Lebensqualitat vor Ort wird in besonderem Mal3e Uber die Daseinsvorsorge
gewabhrleistet. Doch auch Kultur- und Begegnungsmaglichkeiten, wie auch nach-
barschaftliche Netzwerke und birgerschaftliches Engagement sind fur Gesundheit
und Selbststandigkeit im Alter entscheidend. So zeigt sich lebendige Nachbarschaft
in der Begegnung, der Verbundenheit und in der Unterstitzung der Burgerinnen
untereinander, so dass der Lebensweltbezug erweitert und ggf. Ausgrenzung ver-
mieden werden kann.

Lebenslanges Lernen, Begegnung und Kommunikation sind wichtige Bausteine der
Altersférderung und tragen dazu bei, eine selbstbestimmte Lebensfihrung zu er-
halten. Soziale Kontakte, friihzeitige, gepflegte Begegnungen und Aktivangebote
sind Ansatze und Hilfe zur Selbsthilfe. Die Integration in die Stadt, das 6ffentliche
und kulturelle/soziale Leben kénnen als zentralen Schritt der Teilhabe, Zukunftsge-
staltung und Zukunftssicherung betrachtet werden.

Auch die kirchlichen Angebote und die von Vereinen organisierten kulturellen und
sozialen Aktivitaten sind in groRer Fille zu finden und pragen aktuell noch das
Gemeinwesen von Gammertingen. Doch gerade das traditionelle und vereinsge-
pragte Ehrenamt findet sich schon seit Jahren im Veranderungsprozess, so dass
es immer schwieriger wird, Verantwortliche fir die Vereinsarbeit zu finden.
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Nachstehende Kernfragen beschaftigten den Burgertisch 2:

e Welche Bedeutung hat das ,Miteinander” und wie kann die Gemeinschaft
belebt werden?

e Welche Motive und innovative Beteiligungsformen fordern das Blrgerenga-
gement hin zu einem neuen Verstandnis der Mitgestaltung und der vielfalti-
gen Einsatzmdoglichkeiten eines Burgerkonzepts?

e Was braucht es an neuen, ambulanten, teilstationaren und stationéren zeit-
gemal3en Diensten und Hilfen in Gammertingen?

e Wie konnte ein interessantes Versorgungs- und Wohnangebot fur die Stadt
aussehen?

e Welche Empfehlungen gibt es hinsichtlich des Erhalts der stationaren Alten-
hilfe, des Pflegeheims St. Elisabeth, der vernetzten Angebote und der Ge-
b&ude und Standorte?

e Wie gelingt es, den Verbleib in der eigenen Wohnung mdglich und attraktiv
zu machen, z.B. durch Angebote im Bereich Mobilitat, Erhalt und Ausbau
der Infrastruktur und durch eine verlassliche Grundversorgung?

e Wie kénnten Gebaude, Wohnraum und Kauf, bzw. Mieten, attraktiv gestaltet
werden?

e Wie konnen so die Stadtmitte, bzw. die Ortsmitten, belebt werden?

Die Teilnehmenden des Burgertisches 2 setzten sich an vier Abenden mit
diesen Schwerpunktthemen auseinander.

1. Montag, 21.0ktober: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Nachbarschaft im Aufwind

2. Abend - Mittwoch, 30. Oktober: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Das ,,neue“ Blirgerengagement

3. Abend - Montag, 11. November: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Perspektiven St. Elisabeth

4. Abend - Donnerstag, 21. November: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Lebensqualitat — Plus vor Ort
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1. Abend - Biirgertisch 2-A
Nachbarschaft im Aufwind

Ziel des Burgerabends: ,,Nachbarschaft“ reflektieren: wie kann Nachbar-
schaft belebt gepflegt und organisiert werden? Kontakt und Begegnungs-
moglichkeiten? (kleine Hilfsdienste am Beispiel ,,ZeitbankPlus®)

Neben zahlreichen neuen, erfreulichen Mdglichkeiten, die den alteren Mitburgerin-
nen heute geboten werden, (z.B. aktive Freizeitmdglichkeiten, Reisen etc.), tritt seit
Jahren ein gesamtgesellschaftliches Problem offen zutage: die nachwachsenden
Generationen von Kindern und Enkeln, welche friiner als erste fir die Alteren ,zu-
standig“ waren, sind aus beruflichen Griinden raumlich oft weit weggerickt, und
auch die Verwandtschaftskreise sind kleiner geworden. So besteht mit diesem
Wandel die enorme Herausforderung, Visionen und Ideen fir neue solidarische
Netzwerke zu entwickeln. Gegenwartig fallt der Blick in Stadten und Gemeinden
zunehmend auf das direkte Umfeld der &lter werdenden Menschen: die Nachbar-
schaft!

.Nachbarschaft, friher manchmal eher als Teil von sozialer Kontrolle wahrge-
nommen, braucht Anlasse, Orte und insbesondere Menschen, die eine offene und
freundliche Ausstrahlung haben. Gute Nachbarschaft muss gestaltet werden. Nahe
und Distanz, Geben und Nehmen zahlen zu den gelingenden Faktoren und entste-
hen selten alleine. Eine ,umsorgende Burgerschaft” will gepflegt und gestaltet sein,
sie bildet das Fundament fur aufbauende Begegnungsangebote, Aktivitaten, Ver-
sorgungssysteme und soziale Netzwerke.

Die Nachbarschaft ist der
zweitgroflte
,Betreuungsdienst” der
Nation.

Die Zukunftschance liegt in
deren Verstandnis und
Pflege ...

Abbildung: Nachbarschaftshilfe, Zitat aus der Bundesaltenberichtskommission 2015
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Ubersicht des Abendprogrammes:
BegrifRung und Einfihrung
Was ich noch zu sagen hatte? Soziales Umfeld im Wandel ...

Was haben Sie sich gedacht beim Thema des Abends: ,,Nachbarschaft im

,Die kleinen Dinge mit der grol3en Wirkung!?*

Praxisbeispiel: ZeitbankPlus Lérrach e.V., Frau Gabriele Vogtlin

Ausblick BT 1/B

Aufwind?“

Vereinsmodelle

offene / organisierte
Nachbarschaftshilfe

"Konto" fur
Engagement

Nachbarschaft
funktioniert besser je
kleiner Gemeinschaft

ist

wahlbare Nachbarn

konkretes Anliegen
(Wohngruppe mit
verhaltensauffallige
Jugendliche)

Nachbar zu Nachbar -
Wertschatzung

Hobby-Boérse

Nachbarschaft wird
anonymer

man kennt die
Nachbarn nicht mehr -
Wechsel

wir haben eine
Wohngemeinschaft -
Integration in der
Nachbarschaft und

Zeit fehlt zum
Gesprach - man ist

Missen uns die
Nachbarn pflegen?

keine guten mobil (wenn Kréfte fehlen)
Erfahrungen
; ; Meine neue Nachbarin
it meinem ) . hat sich bei mir mit
Ubernéchsten Friher gab es ein einem Glas
i I
Nachbarr;tlfgmme ich StralRenfest...! selbstgemachter

Marmelade vorgestellt.

die Jungen fahren
einfach weg

Wie soll ich meinen
Nachbarn
ansprechen?

Wir leihen uns
Gartengerate aus!
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Ansatze und Hilfen zum ,,Ankniipfen*“ nachbarschaftlicher Kontakte:

- Beziehungen sollten im Gleichgewicht sein.

- Mut haben, den Nachbar mal anzusprechen.

- Toleranz und Achtung sind wichtig.

- Das Mal3 an Nahe und Distanz akzeptieren.

- Einander offen und freundlich Dinge sagen.

- Fir neue Ideen / Unternehmungen offen sein.

- Auch mal nein sagen kdnnen.

- Gemeinsame Interessen und Hobbies deutlich machen, Kontakte pflegen.
- Es braucht schon auch eine gewisse Sympathie.

- Man braucht soziale kleine Dinge, die man auch mit Nachbarn teilen kann.
- Geben macht Freude und Nehmen will gelernt sein.

- Mal einfach miteinander einen Kaffee trinken!

Nachbarschaft neu gedacht!

Abbildung: Nachbarschaft neu gedacht (siehe Burgertisch 2-A, 2019)
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Beobachtungen zum Wandel von Nachbarschaft — Verstandnis von Nachbarschaft im weiteren Sinn?
Die Teilnehmerlnnen am Birgertisch 2 setzten sich mit drei verschiedenen Bereichen im sozialen Umfeld auseinander.

durch Mobilitat weniger Kontakte zum
Nachbarn

keine Selbstverstandlichkeit mehr, dass
Kinder auf der Stral3e spielen
~Wohngruppe“ macht Probleme (Bronnen)
fremdlandische Nachbarn erschweren den
Kontakt

Kann jeder fir sich alles regeln?

Medien lassen uns vereinsamen
zunehmender Wohlstand verringert das
Abhangigkeitsverhaltnis (Auto, Telefon,
Fernsehen)

wie Zugang zur Nachbarschaft (Schritt?)
Altere leben oft in Isolation

Nachbarschaft fur Alter und Jugend be-
sonders wichtig (z.B. Begleitung, Betreu-
ung, Integration)

Man kann gemeinsam doch was unter-
nehmen

Wir sind drei Alleinstehende und wohnen
nebeneinander — jeder kauft ein und kocht
fur sich...1?

Zuzug von Neuburgern in Firmen

bei alteren ,Neublrgern® schwierige
Einbindung

offizielles Angebot wichtig (Raum)
Nachbarschaftshilfe fangt bei jedem
Einzelnen an

Anlaufstelle/ Treffpunkt/ Telefondienst
notwendig

die Neublrger missen offen sein (und
die Altblrger auch)

Neubulrger mussen zugehen auf Andere
~Expertenrat® — Anlaufstelle

das Miteinander ist offener als friher —
auch in Gammertingen

wenn man nicht in traditionellen Verei-
nen ist, hat man schwer Zugang
wirde mich engagieren, aber mehr of-
fene Angebote und flexibler Einsatz
Neubtrger bringen ja auch gute Chan-
cen, alte Gewohnheiten zu prifen.
Wann ist der Gammertinger ein Gam-
mertinger? (Burgerstatus Neubiirger?)

die Burger sollten sich mehr einbringen (wie vor
30 Jahren)!

aktuell noch erste Anlaufstelle!

Zu viel Burokratie — Vorschriften (z.B. Daten-
schutz)

Interesse der Jugend lasst nach!

Kirche und Diakonie wird an Einfluss verlieren! —
Skandale, Verlust ,Seelsorge*

Wertschatzung ist nicht mehr dal!

die Strukturen der Kirche/ Diakonie/ Caritas erhal-
ten!

Glaubwiirdigkeit der Kirche?

N&ahe braucht unsere Nachbarschaft, die Fami-
lien... die Kirchen sind mit sich und ihren Skanda-
len beschaftigt.

Kirchen kommen nicht mehr so an die Burger ran.
Eigentlich geschieht noch sehr viel Gutes in der
Jugendarbeit, den Besuchsdiensten, Vortragen —
halt in der Basis.

Kirchen in Prozess und Konzeption einbinden.
Angebote miissen auf Augenhd6he stattfinden.
Nicht so, dass wir wissen, wie es geht und andere
belehren.
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Ideensammlung zur Belebung von ,,Nachbarschaft, Alt-Neubiirgern, offenen Angeboten.*

Offene Angebote (Birger
fur/ mit Blrgern)

Angebote in Kooperation

Organisierte Angebote,
Dienste und Hilfen

Soziales Angebot
(organisiert)

Organisation/ Gruppe

Raume/ Rahmen und weite-
res

Offentlichkeitsarbeit

Spieleabend; gemeinsames Kochen; Kochen und Rezepte von Senioren fir alle; Vorlesen und Singen;
Basteln; Hilfe bei Burokratie; sich mit Chronik der Stadt befassen; Bilder von friiher, praventive Haus-
besuche, Begleitung zum Arzt, Botengange, Kinderbetreuung...

Im Albverein mitwandern (Jung und Alt); in den Chorangeboten mitsingen; Aktiv- und Sportangebote;
medizinisch begleitende und beratende Angebote (Herr Raiber), offener Mittagstisch

Kaffee- und Kuchennachmittag; kleines ,Kino“ mit Kinocafe; Repair-Cafe; Literaturkreis- Frauenfriih-
stick; ,Jobbodrse®, Hobby- und Ehrenamtsbdrse (,wer bietet was, macht was ...?), Lernpaten schaffen
an Schulen

Arztbesuche Apotheke und Angebote; Notfalltelefon, Hereinschaubesuche; Netzwerkbeginn; Einkaufs-
und Bringdienste, kleine Reparaturen; Schnee schippen; Besuchsdienste, ,Zeitbank®, Entlastung pfle-
gender Angehdriger, ,Paten” fur kranke Nachbarn,

Verein zur Nachbarschaftshilfe (Haus zu Haus); Birgerverein/ Birgergemeinschaft; Zeitbank oder
Ahnliches, private Initiativen wie Feste, Theaterbesuche férdern, Schule und Nachbarschaftsideen

Offener Treff (Burgerhaus Bronnen); Begegnungsstatte/-raum fur Angebote; dffentliche Gemein-
schaftsgarten (z.B. Hochbeete), Treffpunkte zum Reden mit Atmosphére

Berichte Giber Nachbarschaftsprojekte, Tag des ,GruRens®, Internetplattformen, Nachbarschafts-App,
.Nachbar“ des Jahres!, Neubirger-Kennenlern-Abende >Lebenswertes Gammertingen<, Stadtfiihrung
von Altbirgern fur Neuburger

BT 2 und 3
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Die , kleinen Dienste‘ — Impuls

Freizeit/ Hobbies
pflegen ...?

bei Krankheit,
Kontakte/ Dienste Notfallen,
beleben ...? Engpassen

umsorgt ...?
v

Die "kleinen Dienste" mit
der groRen Wirkung

EITBANK
Praxisbeispiel \\ p,us

Nachbarschaftshilfe
»Zeitbank plus Lorrach e.V.“ - Vortrag von
Frau Gabriele Vogtlin

Was ist die Zeitbank?

Die ZEITBANK versteht sich als ein Solidarprojekt mit der Idee: ,Blrger fur Blrger®.
Hier wird Nachbarschaftshilfe nach einem einfachen Prinzip organisiert: Wer ande-
re im Alltag unterstutzt, bekommt dafir die Stunden auf einem Zeitbankkonto gut
geschrieben und kann dann seinerseits Hilfe und Unterstiitzung anderer in Anspru-
che nehmen. Die gemeinsame Wahrung ist ,Zeit".

Das Projekt ZEITBANK, so die Idee, schafft unkomplizierte Mdglichkeiten der Un-
terstitzung im Alltag (auch fir Menschen mit Hilfebedarf), eréffnet neue Kontakte,
ermdglicht Begegnungen im Stadtteil, starkt den Erhalt von individuellen Kompe-
tenzen und bietet eine Plattform fir sinnstiftendes Engagement. Sie richtet sich an
ALLE Generationen.
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Eine ZEITBANK kann in der Form eines gemeinntzigen Vereins oder als selb-
standige Abteilung innerhalb eines bereits bestehenden Vereins — z.B. eines Kran-
kenvereins — organisiert sein. Die Zeitbankmitglieder leisten sich gegenseitige Hil-
festellung und Unterstltzung zur besseren Bewadltigung der Aufgaben im Alltag.

Aber auch gemeinsame Unternehmungen und Freizeitaktivitaten sind wichtige
Elemente einer ZEITBANK.

Es gibt viele Griinde fur eine Zeitbank:

Uber die kleinen Dienste u. Hilfen eréffnen sich Kontakte und Begegnungen.
Eigene Fertigkeiten und Fahigkeiten, z.B. Kuchen backen, Reifen wechseln
etc., werden gebraucht und kdnnen eingesetzt werden.

Burger kontaktieren und organisieren selbst.

Dienste auf ,Augenhodhe” mit Zeitkonto (kein schlechtes Gewissen...).

Welche Chancen sind mit einer ZEITBANK verbunden?

Neue Kontakte knupfen.

Unterstitzung, Kontakt und Begegnung uber die Generationen hinweg.
Entlastung der jingeren Generation.

Unterstitzung von pflegenden Angehdérigen.

Erleichterung bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

(Quelle: YaaCoolBio) (Quelle: schéner Garten) (Quelle: Knappschaft-krank?)
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Zeitscheck...
- hat immer einen Wert von 1 Stunde

- was genau eine Stunde ist, wird zwischen den Parteien besprochen

- ausgeflllte Schecks werden vom Vorstand verbucht

- Hilfe wird ausgeglichen, niemand bleibt dem anderen etwas schuldig

- kann auch an Nicht-Mitglieder verschenkt werden, als ,Schnuppergeschenk®

- keine Auszahlung der Stunden

- Auslagen wie Fahrgeld, Parkgebihren etc. wird vom Zeitempfanger bezahlt
- die Eigenverantwortung der Zeitgeber auch Angebote abzulehnen
- Gruppenangebote, die fir alle Mitglieder offen sind werden ebenfalls mit

Stunden (Zeit) ausgeglichen

Reflexion: Zeitbankplus — Modell der Teilnehmerinnen BT 2-A:

[IMiteinander, Begegnung Austausch

[verbindliche, verlassliche Hilfe, keine
Regelmaligkeit

[INachbarschaftshilfeverein — freiwilliges
Hilfeangebot

[1Zeitkonto — Austausch von Zeit: 1 Stunde
= 1 Stunde

[unentgeltliche Hilfe — Angebote, was
man gerne macht

[IMitglieder bieten Angebote an —
Wertschatzung

[generationenibergreifender Verein
[IKosten:
*6 Euro jahrlich/ Mitglied-Versicherung
*12 Euro jahrlich/ Mitglied-Netzwerk
* 36 Euro Jahresmitgliedsbeitrag
[Ischafft Kontakte, Anschluss
[jeder kann seine Fahigkeiten einbringen

[1Zeitbank ersetzt keine organisierte
Nachbarschaft und professionelle Dienste
(nicht das Ziel!)

[Jes ist ein Netzwerk an Kontakten, kommt
selbst Uber Blrger in Gang!

[lwenig Organisation: Neumitglieder, mal
Auftrage und Kontakte vermitteln,
Zeitkonten fuhren

ezeitgemalle Form, sollte aktiv
angegangen werden

eeinfache Organisation

eeigenstandige Organisation der Hilfen
durch die Mitglieder

eschon ware, wenn man seine Zeitstunden
verschenken kénnte

egut, dass es auch ohne Geld funktioniert

epositiv, dass auch bereits junge
Mitglieder mitmachen (altersunabhangig)

eich kann jedoch nur das bekommen, was
angeboten wird

ePflege des Miteinanders kennenlernen,
neue Kontakt knlipfen

ekonnte Teil einer neuen
Biirgergemeinschaft sein

ewiirde Angebote der Nachbarschaftshilfe
erganzen

otolle Kontaktform

eFrau Vogtlin kann motivieren - kommt
autentisch riiber

ewiirde unsere Stadt birgerschaftlich
beleben
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Handlungsfeld 5
Nachbarschaft im Aufwind

Zusammenfassung: Unter dem Motto: ,Was ich noch zu sagen hatte...!" reflektierte der
Birgertisch an diesem Abend auch den Wandel und die Bedeutung von Miteinander und
Gemeinschaft im Bereich der Nachbarschaft, Neu- und Altbirgern, Gruppen und Verei-

nen. Zusammengefasst lassen sich folgende Beobachtungen machen.

Nachbarschaft:

Beobachtungen und Aktivitatsideen aus Sicht der Teilnehmerinnen Birgertisch 2-A
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*Mobilitat, Technik, Wohlstand
flihren zur Entfremdung - Zeit
fiir Gesprache?

eIntegration als Chance und
Herausforderung

eKurz- und Schnelllebigkeit -
Arbeit bestimmt den Alltag, Zeit
lduft weg

*Mobilitdt immer wichtiger -
auch mit Negativfolgen (z.B. man
fahrt weg, Kontakte vor Ort
lassen nach)

everanderte und fehlende
Infrastruktur

ejunge Erwachsene in das
Miteinander, in die Belebung
von Stadt und Orte einbinden -
Zukunft der Stadt nicht nur aufs
Alter hin betrachten

eoffene Angebote wichtig - mehr
Selbsthilfe und
Eigenverantwortung férdern

eAnlaufstelle zur Beratung/
Koordination

¢"Datenschutz" als Hirde (z.B.
Adressenaustausch)

¢Offenheit der Alt- und
Neuburger gefragt (positiv
sehen, neue Menschen
kennenlernen)

e|ntegrationsthemen und -
probleme sind Probleme fiir alle
- Gastfreundschaft pflegen,
Begegnung, Feste

Kontakte, Begegnung beleben in der (um-) sorgenden

Gemeinschaft

eherzliches Miteinander
*"neue" Netzwerke
eAnsprechperson/ Anlaufstelle
eTreffen im Jugendbiiro
eStrallenfeste

eKiosk am Kneippbad
eNachbarschaftstreff
*Menschen verbinden ...
egegenseitige kleine Dienste
*Waschsalon

egemeinsamer Spaziergang

eauf den Anderen zugehen (z.B.
Auslander)

eEinkauf fiir Oma libernehmen
ePlausch
eMiteinander reden!

eInformation verstandlich und
Ubersichtlich fur alle
bereitstellen! - von Alten fiir Alte

ezum Gottesdienst/
Seniorennachmittag abholen
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Projektideen und mégliche MalRnahmen:

Nachbarschaftliche Dienste und Hilfen in eine Organisationsform bringen:
- Organisierte Nachbarschaftshilfe
- ZeitbankPLUS (,Dach“ der Biirgergemeinschaft)

Nachbarschafts-App als Kontakt- und Kommunikationsebene einrichten, z.B.

~Wer macht mit bei Wanderung, Tausche etc.”

e Patenaktion® fur Alleinstehende oder fixe Besuchsdienste in Kooperation mit
Kirchen und Verbanden

e Offene Treffen und Angebote etc. (siehe auch Begegnung) und Treffpunkte
schaffen

o Offentlichkeitsarbeit aktivieren: Berichte tiber Nachbarschaftsprojekte, Will-
kommensabende fir Neubtrger

e ,Nachbarschaftstag“ zur Inspiration, Aktivierung, Bewusstmachung, z.B. in der

Schule, Veranstaltung fur Senioren, Marktstand usw.

Beteiligte: Burgergemeinschaft, Kirchen und Verbande

Empfehlung:
Erste mogliche Aufgabe einer Burgergemeinschaft konnte die Einrichtung von ,Zeit-
bankPLUS*" oder einer organisierten Nachbarschaftshilfe sein.
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2. Abend - Birgertisch 2-B
Das ,,neue“ Burgerengagement

Ziele des Birgerabends: Reflexion und Beschreibung eines Blrgerenga-
gements der Zukunft in Gammertingen: Engagementmaoglichkeiten, span-
nende Beteiligungen und Blindnisse

Freiwilliges burgerschaftliches Engagement zeigt sich heute in einer grof3en Viel-
falt. Neben dem klassischen Engagement in Kirchen, Verbéanden, Vereinen und
Hilfsdiensten sind in den vergangenen Jahren auch neue Engagementmaoglichkei-
ten in Form von Bdirgerinitiativen, Blrgergemeinschaften, Genossenschaftsmodel-
len, Selbsthilfegruppen, Projektgruppen und anderem entstanden.

,Die ehrenamtlich Tatigen leisten einen unverzichtbaren Beitrag fir unser Gemein-
wesen®, so Ministerprasident Winfried Kretschmann. Dies wird auch damit unter-
strichen, dass fast jede/r Zweite in Baden-W(rttemberg sich in irgendeiner Weise
birgerschaftlich engagiert. So sind davon wieder Uber die Halfte Uber zwei Stunden
wadchentlich ehrenamtlich tatig. Die Bereiche Sport und Bewegung fihren die En-
gagement-Liste mit ca. 20% an, Kultur und Musik folgen mit 16% und Einséatze fur
soziales Engagement mit ca. 10%.

Die Motivation, sich fur oder rund um das Alterwerden zu engagieren, ist ungebro-
chen grol3. Selbst altere Mitbtrgerinnen Uber 60 Jahre engagieren sich tberpropor-
tional im Sozialen und der Gesellschaft, laut Freiwilligen-Survey 2014 43% der
Menschen. Sicher ist jedoch auch, dass das Potential der Altersgenerationen, was
sinnstiftende und soziale Netzwerkaufgaben anbetrifft, noch deutlich ausbauféhig
ist. Trotz alledem ist der Trend, sich intergenerativ fir Belange von Jung und Alt
und Angebote flir Senioreninnen aktiv einzubringen und die personlichen Motive
hierflr, wie das Erleben von Miteinander, die Méglichkeit des Mitgestaltens, neue
Optionen des Lernens oder die Weitergabe von Wissen und Erfahrung immer star-
ker zu beobachten.

Burgerschaftliches Engagement gewinnt an Bedeutung mit neuen Formen und inte-
ressanten Aktivmoglichkeiten fir Engagementwillige und lebt von Netzwerken, Pa-
tenschaften, Bindnissen und Kooperationen, welche es zu wecken und gemein-
sam zu gestalten gilt.

Ubersicht des Abendprogrammes:
e Begriflung und Ruckblick
e Auswertung ,ZeitbankPLUS" und Schwerpunkte aus der Ideensammlung
e Birgerengagement zum Alterwerden
e Ehrenamt und Engagement in Veranderung
e Herausforderungen und Merkmale fur ein ,neues“ Engagement
e Zukunftsplakat und Ausblick
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Startfrage an die Teilnehmerinnen des Burgertisches 2-B:

Welche Erfahrungen machen Sie in der Stadt Gammertingen mit dem
burgerschaftlichen Engagement / Ehrenamt?

—_—

—

Verschonerungsverein mit tiber 100
Mitgliedern

Schlosskonzert, organisiert von nur 4
Personen

Uber 80 eingetragene Vereine
Jugendarbeit - soziales Miteinander
Vernetzungsarbeit zwischen den Vereinen

mehr Kooperation zwischen Vereinen und
Schulen und anderen Partnern wichtig

Ortsvereine in den Teilorten sind gut
strukturiert und engagiert - Identifikation
und Nahe ist starker

Vielseitigkeit der Vereine fihrt auch zu
mehr Differenzierung

Forderverein St. Elisabeth und mind. 80
Ehrenamtliche

Jugendrotkreuz - Kontakte Jung und Alt,
Bindung/ Jugendarbeit

Verein oder Gruppe bietet durch Angebot
wie Sport oder Musik eine gute
Gelegenheit fiir das Miteinander von Jung
und Alt

Wo soll neues Engagment fiir Altere
herkomen? Wer tut es?

Es ist enorm, was wir an kulturellen
Angeboten haben

—_—

Einbezug der Alteren in politische
Entscheidungen

organisierte Nachbarschaftshilfe wurde
bereits ofters angeregt

der Jugend fehlt aufgrund des
Schulsystems die Zeit

fehlender Nachwuchs

keine Information fiir Neublrger tiber die
bestehenden Vereine
(Neubtrgerbroschiire alle 5 Jahre an die
Burger/ Homepage der Stadt
Gammertingen)

personliche Vorstellung der Vereine fehlt

fehlende Bereitschaft Verantwortung zu
Ubernehmen (keine Vorstande mehr)

Verein verlangt Verbindlichkeit

gestiegene Zahl der Vorschriften ist
ehrenamtlich nicht mehr zu stemmen

rpanche Vereine kdmpfen aber auch ums
Uberleben

Blrgerinnen wollen mehr
unverpflichtende Angebote

Engagement der Neubiirger in klassischen
Vereinen ist nicht hoch

es gibt auch Konkurrenz um die immer
gleichen Engagierten

Was spricht die Jugend an?

Zuviel Organisation, Struktur und
Statuten in traditionellen Angeboten

Wo kann man wirklich mitgestalten, sich
mal anders einbringen?

Es fehlt an offenen Begegnungsraumen!

an der Kooperation fehlt es - jeder mehr
fur sich
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Bereitschaft sich flur altere Menschen einzubringen
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Abbildung: Burgerbefragung, Stadt Gammertingen 2019
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Was bewegt die Menschen, sich mehr denn je
fir Altere / Senioren zu engagieren?

die Rentner haben mehr
Zeit, oder auch nicht

der neue Lebensabschnitt
eignet sich fur
Selbstverwirklichung,
Gemeinschaftspflege,
sinnstiftende Aufgaben

kommende Generationen
mochten Erfahrungen
weitergeben und sich
einbringen

erleben eine neue Freiheit
ohne Verpflichtungen
(muss z.B. jeden
Montagabend zur
Vereinssitzung)

Engagement wird mehr
projektbezogen; ich mach
nur das, was ich gut kann
und was mir Spall macht

Angst vor der Einsamkeit
und dem Alleinsein

der personliche Kontakt,
einfach mal mitgenommen
werden, auch Fehler
eingestehen

man mdochte geistig fit
bleiben, Teilhabe am Leben

Bereitschaft, die
Lebenserfahrung mit
anderen zu teilen -
Wertigkeit des Alters

im Alter haben
Beziehungen eine immer
bedeutendere Rolle

Spal® haben am Umgang
mit sympathischen
Menschen

meine Stadt und das
Gemeinwesen sind mir
wichtig

es geht um unsere
Daseinsvorsorge und die
der Kinder. Alter betrifft
alle!

sozial eingebunden sein
und Freunde haben

mehr mitgestalten und
entwickeln dirfen

soziales Netzwerk
aufbauen, welches uns
"versorgt", tragt...

Hilfe und Dienste fur alle!

Krankheit und Pflege
schafft auch Solidaritat

Selbstbestimmt leben und
wohnen dirfen

Nicht zu Hause sitzen und
auf das Ende warten

Alles braucht eine
Organisation und
Personlichkeiten

Neugierig auf Neues

Interesse an spannenden
Projekten motiviert

Mich interessiert, wie
neues Engagement
funktionieren soll?
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Das neue Bilirgerengagement in einer ,,Birgergemeinschaft®

Wo wollen Sie
mitgestalten?

Organisierte Nachbarschaftshilfe einrichten
LZeitbank” starten

Forderverein St. Elisabeth weiter aktivieren
Organisation von Angeboten im Begegnungsort
Reparaturwerkstatt/ -café

Mobilitatsangebote Jung und Alt

Beteiligung am sozialen Netzwerk

Vorlesen fur Jung und Alt (z.B. Kindergarten)
Engagement in Altenpatenschaften
Gesundheitsangebote — praventiv/ Zentrum
Talentborse/ Hobbybdrse, Projektborse

Neue Wohnformen mitentwickeln
Nachbarschafts-App/ Mitfahrzentrale
Unterstltzung der ambulant betreuten Wohngemeinschaft

——
-

Zzanu i )

Seite 57



Birgerkonzeption Gammertingen — Leben und Alterwerden in der Stadt Gammertingen — Wir machen Stadlt!

Allgemeine Griunde fur ein freiwilliges Engagement — Impuls:

M vollundganz 0 teilweise = {berhaupt nicht

Ich will durch mein Engagement
die Gesellschaft zumindest
im Kleinen mitgestalten.

Ich will durch mein Engagement
vor allem mit anderen Menschen
zusammenkommen.

Ich will durch mein Engagement
wichtige Qualifikationen erwerben.

36

Ich will durch mein Engagement
Ansehen und Einfluss in meinem
Lebensumfeld erwerben.

46

Ich will durch mein Engagement
auch beruflich vorankommen.

Quelle: Freiwilligensurveys 1999, 2004, 2009

Freiwillig Engagierte nach Altersgruppen/ Manner und Frauen

M Manner Frauen

14-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75+
Quelle: Freiwilligensurveys 1999, 2004, 2009

17 Einen weiteren Gipfel erreicht das Engagement der Frauen bei den 65-bis 69-Jdhrigen, nach einem starken
Anstieg von dem relativ niedrigen Wert der 55- bis 59-Jahrigen her. Dieser ,kleine Ruhestandsgipfel“ ist wie
der ,Familiengipfel“ und der .Gipfel” in der frithen Jugend somit viel mehr ein weibliches als mannliches
Phidnomen und zeigt noch einmal das starker lebenszyklische Element des Engagements der Frauen.
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* mehr Projektarbeit — Engagement auf Zeit

* eigene Zeit variabel einbringen

* weniger Struktur und mehr mitgestalten

* Qrganisation in geteilter Verantwortung und Mit-
entscheiden

* auch selbst aktiv sein durfen

Wie kénnte fiir Sie ein | * €twas gemeinsam nach vorne bringen

*  Ehrenamt in neuem Wohnen

* man trifft sich — man kennt sich

* feste, soziale Einsétze auch mit Entgelt

aussehen? + Nachbarn und Neubiirger mitbringen

* spannende Bundnisse mit bestehenden Gruppen

* mit jungeren Leiten Kontakte haben

* mehr offene und freie Angebote

* ganze Familie einbinden

* politisch z.B. Jugendgemeinderat,
Seniorenvertretung

* Stunden der Einsétze selbst auswahlen

(neues, burgerschaft-
liches) Engagement

* einfach ,Dankeschon® sagen

* Wertschatzung — Kaffeenachmittag etc.

* Ehrenamts-Festle von der Stadt aus

* Fortbildungen fur Engagierte

Engagement’ Ehren_ & Einkaufsgutschein

amt und ,,Biirgerge- o Ehrenamtlighe durfen u‘m.sonst parken ‘

meinschaft* pflegen — * Angebote einer Supervision der Ehrenamtlichen

_ und Ansprechpartner

aber wie? + Offentlichkeitsarbeit — Beispiel fir gutes Ehrenamt

*  WIR-Gefuhl!

* Jugendliche mit einbeziehen

* Starken / Fahigkeiten der Burger nutzen und da-
rauf ansprechen

* Projekte von Jung und Alt herausheben
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Handlungsfeld 6
Das ,,NEUE“ Biurgerengagement

Ziele: Veranderte Aufgabenstellungen und Entwicklungen, aber auch neue Angebote
und Hilfen bendtigen in der Stadt Gammertingen ein ,verstarktes Blirgerengagement®.
Mit neuen Vorzeichen der Mitgestaltung, der Engagementformen, der aktiven Teilhabe
und Integration sollen Burgerinnen eingebunden und motiviert werden. Die konzeptionell
angedachten, vielfaltigen ldeen und MalRnahmen einer kiinftigen Seniorenarbeit erfor-
dern in ihrem schrittweisen Auf- und Ausbau eine hohe Identitat der Engagierten mit den
kunftigen MalRnahmen.

Der Birgertisch 2-B empfiehlt die Griindung einer ,,Biurgergemeinschaft“ als Dachor-

ganisation und Anlaufstelle der Begegnung, Dienste und Hilfen.

Projektideen und Rahmen fiir die Einrichtung einer ,,Birgergemeinschaft” aus
Sicht der Teilnehmerinnen Burgertisch 2-A:

*Was kdnnte Sie an Themen/ Bereichen ansprechen?

*z.B. organisiere Nachbarschaftshilfe/ Zeibank, Forderverein aktivieren, offene
Begegnungsangebote, Borsen, Nachbarschafts-App, Mitfahrzentrale,
Reparaturwerkstatt, Entwicklung neuer Wohnkonzepte

; Einbringen wie ...

*Welche Formen des Einbringens waren interessant?

*2.B. Zeitbankkonten, Einbindung der ganzen Familie, Projekte, Angebote und
Zeiteinteilung selbst gestalten, mehr Projektarbeit, Mitgestaltung, geteilte
Verantwortung

Pflege-Engagement

eWelche Erwartungen haben Sie an die Pflege des Engagements?

OZ[3h, Wertschitzung, Fortbildungen/ Supervision, Festle, Wir-Gefuhl starken,
Offentlichkeitsarbeit, SpaR haben, Sinnstiftendes tun

haft

*Empfehlungen an Organistation, Strukturen, Verantwortlichkeiten ...

¢2.B. Dachorganisation (z.B. Blirgergemeinschaft), geteilite Veranwortung,
Kooperationen, Koordinatiionsstelle, Offentlichkeitsarbeit, wenig Blrokratie

P ______ "

*Wie konnte man neue Ehrenamtliche und biirgerschaftlich Engagierte
gewinnen?

¢ 2.B. Jugendliche miteinbziehen, direkte Ansprache (Féhigkeiten von Biirgern
nutzen), spannende Projekte, Kooperation mit Kultur, Sport, Sozialer
Genossenschaft von Biirgern fiir Wohnen, gute Offentlichkeitsarbeit,
Koordination durch Gemeinwesenmitarbeiterin
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2l

Kooperation, Bundnisse, Partnerschaften mit Kultur, Sport,
Musik, Sozialem sind anzustreben, weil...?

Taroffner fur Neues

» Birgergemeinschaft quasi als sozialer Dachverein

» Traditionelles mit Neuem zusammenbringen

Gemeinsam sind wir stark, z.B. Ferienprogramm, Markttag, Zeitbank
Alte Vereine unterstiitzen und ihnen neue Kontakt- und Engagement-
maoglichkeiten bieten

Gemeinsam Raumlichkeiten nutzen

Botschafter sein fir neues Altersverstandnis

Sich fur die Jingeren (Schule, Ausbildung) interessieren, z.B. gemein-
sames Umweltprojekt

Offentlichkeitsarbeit aus einer Hand und zusammengefasst

Aufzeigen, dass die Lebensqualitat in Gammertingen von Gemeinschaft
gepragt ist!

Starken von Menschen erkennen und nutzen

Altersengagement als notwendige Erganzung, nicht als Konkurrenz ver-
stehen

Beteiligte: interessierte Burgerlnnen, Vertreter von Vereinen und Diensten,
Stadt als Stadtpartner

Empfehlungen und erste MaRnahmen:

1. Einrichtung einer Arbeitsgruppe zum Aufbau einer >Blrgergemeinschaft<.
2. Organisation einer ersten ,niederschwelligen“ Begegnungs- oder/und Nach-
barschaftsmalinahme zur Motivation und Gewinnung von Mitburgerinnen
(Startprojekt).

Aktive Teilnahme der Arbeitsgruppe auch bei der Weiterentwicklung und
Konzeption fir neues ambulantes Wohnen mit Begegnung in der Stadtmitte
(Themen: Organisation eines Treffens, Birgerengagement im Wohnprojekt
z.B. Wohngemeinschatft).

Erarbeiten einer Vereinssatzung mit Einbau der Anregungen aus den Bur-
gertischen und Grindung der Birgergemeinschatft.
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3. Abend - Burgertisch 2-C
Perspektiven St. Elisabeth

Ziele des Birgerabends: Klarung zu aktuellem Sachstand rund um die
Themen St. Elisabeth, Einbringen von Erwartungen und Ideen fur den
Neubau St. Elisabeth, der Nutzung des spéteren Altbaus und das dortige
BlUrgerengagement.

Zusammengefasstes Fazit des Burgertisches:

Dass sich das Pflegeheim St. Elisabeth langfristig nicht mehr wirtschaftlich fihren
lasst, ist schon seit einigen Jahren bekannt. Grund dafir ist vor allem auch die
,neue“ Landesheimbauverordnung, welche fur die Zukunft u.a. nur noch Einzel-
zimmer erlaubt in Wohngruppengrof3en von bis zu 15 Bewohnerlnnen.

Der Neubau eines Pflegeheims steht fur einen Grof3teil der Bevdlkerung und fur
den Gemeinderat auRer Frage. Ubergangsweise — bis zur endgiiltigen Neukonzep-
tion und Planung des Gebaudes — wird das bestehende Heim noch bis ins Jahr
2025 betrieben. Im Rahmen der anonymen Burgerbefragung &uferten zudem zahl-
reiche Burgerinnen den Wunsch, keine Verlegung des Heimstandortes ins Stadt-
zentrum vorzunehmen und die stadtische Tragerschaft fur die stationare Pflege
beizubehalten. Aul3erdem wére, so der Gemeinderat, fur den dann zurickbleiben-
den ,Altbau” eine Neukonzeption der Nutzung und Belebung zu entwerfen und hin-
sichtlich der Annahme und wirtschaftlichen Fihrung (Investitionen und Unterhalt)
zu prufen.

Der Einbezug dieser Vorhaben in den Blrgerbeteiligungsprozess bietet sich inso-
weit idealerweise an, weil unterschiedlichste Veranderungen und Erwartungen des
Alterwerdens und des Umfeldes eine Weiterentwicklung in den zahlreichen Berei-
chen wie Begegnung, Pflege, Wohnen und Grundversorgung zu einem Gesamt-
konzept der Stadt schlissig und sinnvoll machen. Zudem haben interessierte Blir-
gerlnnen und Initiativen/Gruppen tber den Beteiligungsprozess geniigend Mdg-
lichkeiten, ihre Ideen und Vorstellungen einzubringen und an der Zukunftskonzepti-
on aktiv mitzugestalten. Sie ist Grundlage fur Handlungsfelder und konkrete Malf3-
nahmen der kommenden Jahre.

Mit Spannung und voller Erwartungen konnte der 3. Abend — Burgertisch 2-C mit
zahlreichen Gésten und Teilnehmerinnen begonnen werden. Nach einer Einfih-
rung durch die Moderatoren zum beabsichtigen Programm und den Mitwirkungs-
maoglichkeiten gab Herr Blrgermeister Jerg einen kurzen Einblick auf den Sach-

stand zum Vorhaben Pflegeheim St. Elisabeth sowie zu aktuellen Bearbeitungen
und Meinungen von Seiten des Gemeinderats und der Stadtverwaltung.

Seite 62



Birgerkonzeption Gammertingen — Leben und Alterwerden in der Stadt Gammertingen — Wir machen Stadlt!

Ausdricklich unterstrich Herr Birgermeister Jerg in seiner Ausfiihrung Wille und
Vorhaben der Gremien, einen Neubau St. Elisabeth zu verwirklichen. Die Offenheit
hinsichtlich der Erwartungen und Ergebnisse zu den Birgerinnen aus dem Beteili-
gungsprozess wurden unterstrichen sowie deren wichtiger Empfehlungscharakter
fur den Gemeinderat fur kinftige, diesbezigliche Entscheidungen.

Die Teilnehmerlnnen konnten zum Sachstand und den Entwicklungen vorab noch
klarende Fragen an Herrn Blrgermeister Jerg und die Stadtverwaltung stellen und
der gemeinsame Konzept- und Bearbeitungsteil konnte beginnen.

(Foto: St. Elisabeth, siehe st.elisabeth-gammertingen, 2019)

Ubersicht des Abendprogrammes:

e Einfihrung und Ruckblick
e Was erwartet Sie heute Abend / Rahmen zum Austausch?

e Buirgerwerkstatt: stationare, teilstationéare Pflege rund um das St. Elisabeth-
Areal

e Anforderungen an Betrieb, Partner, Geb&ude, Standort und weitere Empfeh-
lungen (erstes Fazit)

e Kurze Auswertung des Abends — Ausblick

e Impuls: ,Von der Burgerkonzeption zu Planbeispielen® Architekt und Stadte-
planer Manfred Loffler
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Man verstandigte sich auf Vorschlag der Moderatoren und Fachbegleiter zu Beginn
des ,Austausch- und Werkstatt-Abends* auf ein paar kommunikative, einzuhal-
tende Grundregeln:

- Bitte begrenzen Sie Ihre Diskussionsbeitrage zeitlich so, dass andere auch
noch zu Wort kommen.

- Lassen Sie andere Meinungen zu.

- Bemuhen Sie sich um sachliche Beitrage.

- Unterstutzen Sie den ,Werkstattabend® vor allem auch mit Idsungsorientier-
ten Vorschlagen.

Die Ergebnisse des Burgertisches sind von Wichtigkeit, haben jedoch insoweit
Empfehlungscharakter, dass der Gemeinderat letztlich Gber grundlegende Weichen
zum Thema ,Pflegeheim St. Elisabeth“ entscheidet.

Den Teilnehmerinnen wurden drei Arbeitsgruppen zu drei zentralen Themen ange-
boten (Workshop-Form). Die Ergebnisse der Arbeitsgruppen wurden von Teilneh-
merlinnen und Fachbegleitung ins grof3e Plenum eingebracht und konnten dort
auch erganzt werden:

Arbeitsgruppe 1:
Empfehlungen zum Wohn--und Pflegekonzept sowie zur Planung ,,Neubau St.
Elisabeth*

Arbeitsgruppe 2
Empfehlungen zur Nutzung des Altgebaudes St. Elisabeth (nach 2025)?

Arbeitsgruppe 3:
Empfehlungen zu weiterem Birgerengagement im und rund ums Pflegeheim
St. Elisabeth (z.B. Uber Forderverein)
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Pflegeheim: Zeichen stehen auf Um- oder Neubau

Gemeinderat Gammertingen triftt sich zur Klausurtagung - Komplett-Ausstieg aus der Pflege ist keine Option

Von Sebastian Korinth

GAMMERTINGEN - In ciner Klausur-
tagung hat sich der Gammertinger
Gemeind gut sicben Stund
lang mit der Zukunft des stadtischen
Pflegeheims beschaftigt. Als Ergeb-
nis zeichnet sich ab, dass ein Um-
oder Neubau offenbar am sinnvolls-
ten wire. ,Vor cinem endgiltigen
Beschluss des Gemeinderats muss
die Stadtverwaltung allerdings noch
cinige Prifauftrige abarbeiten®, sagt
Birgermeister Holger Jerg. Den-
noch: Vor der Kommunalwshl im
Frithjahr 2019 will das Gremium ent-
scheiden, wohin dic Reisc geht.
Handlungshedarf herrscht vor al-
lem wegen ciner Anderung der Lan-
desheimbauverordnung, denn die
Umsetzung der ncuen Vorgaben
lisst einen wirtschaftlichen Betrieb
im bestehenden Gebaude kaum noch
zu. So ist in Zukunft beispiclsweise
nur noch der Betricb von Finzelzim-
mern erlaubt. Auferdem miissen
‘Wohngruppen mit jeweils 15 Pflege-
plitzen eingerichtet werden. In der
Klausurtagung haben wir uns aber
nicht nur mit der stationdren Pflege,
sondern mit dem gesamten Spek-
trum der Versorgung beschiftigt”,
sagt Holger Jerg, der auf Moglichkei-
ten wie betreutes Wohnen, Tages-
pflege oder cinen ambulanten Ple-
gedienst verweist.
Drei Varianten diskutiert
Generell widmeten sich die Gemein-
derite der Frage, wie sich der Markt

in der Pflege verindert und wie dic
Stadt darauf reagicren sollte. Laut

(ber die Zukunft des

will der G

Dic geinderte Landesheimb

tinger Pl

sei der Betrich der

lich zum 1.

Biirgermeister sind im W lich
drei Varianten diskutiert worden:
das Pflegeheim ohne grofle Verande-
rungen weiterzu betreiben, der kom-
plette Ausstieg der Stadt ausder Pfle-
ge und als dritte Option ¢in Um- oder
Neubau des bestehenden Heims.

v .
Das sagen die Fraktionen

dnung tritt cj
September 2019 in Kraft. Anschlie-
fend werden den Betreibern von
Pflegcheimen aber gewisse Uber-
gangsfristen gewihrt — der Stadt
G tingen ichtlich bis
2025 oder 2026. Unter gewissen Fin-

Josef Sauter, Stephan

stellvertreten- Binsch, Frakti-

der Vorsitzen- onsvorsitzender
der der CDU- der SPD, fand

Fraktion, lobt die Klausurta-

die Organisati- gung ebenfalls

on der Klausur- aufschlussreich.
tagung. ,Sie Vieles ist noch
war sehr gut im Fluss, die

und aufscl ich - Venw g hat jetzt einige Prif-

groBes Lob an alle Beteiligten®,
sagt er. Die CDU pladiere dafir, das
Pflegeheim auf jeden Fall in stadti-
scher Tragerschaft zu belassen.
ZLudem hoffen wir, dass das Heim
am bisherigen Standort bleiben
kann®, sagt Sauter. Es handele sich
um ein Geb3ude, das die Stadt
pragt. ,Und fiir die Bewohner bietet
die Umgebung dort eine sehr hohe
Aufenthaltsqualitat.”

|

auftrage abzuarbeiten®, sagt
Binsch. Die Einbindung eines pri-
vaten Tragers lehne die SPD nicht
grundsatzlich ab. In diesem Punkt
gibt es aber noch viel zu kidren®,
sagt Stephan Binsch. ,Unter ande-
rem kame es darauf an, um wel-
chen privaten Trager es sich kon-
kret handelt.* Grundsatzlich sei es
wichtig, dass es in Gammertingen

Einrichtung auch dariiber hinaus
méglich, sagt Holger Jerg, Das Pro-
blem: Das bestchende Gebiude ist
zwar nicht denkmalgeschiitzt, aber
immerhin rund 90 Jahre alt - und fir
den Betrieb cines modernen Pflege-
heims nur bedingt geeignet. Des-

Wolfgang
Lieb, Vorsitzen-
der der Fraktion
.Gleiches Recht
for alle® wolite
sich im Ge-
sprach mit der
.Schwabischen
Zeitung® nicht
zur Klausurtagung duBern. Zum
einen habe er selbst nicht an der
Veranstaltung teilnehmen konnen,
zum anderen habe es sich um eine
nichtéffentliche Klausurtagung
gehandelt. Auch Karl Bdgle, der bei
der Kommunalwahl 2014 die meis-
ten Stimmen fiir die Fraktion erhal-
ten hatte, hillite sich auf Nachfrage
der SZ in Schweigen — obwohl er
bei der Kiausurtagung mit dabei

weiterhin ein Pf gibt.

g war. (SeK)

inderat auf jeden Fall vor der Kommunalwahl 2019 entscheiden.

halb waren wir uns bei der Klausur-
tagung alle relativ einig darin, dass
diese Bewahrer-Variante wenig Sinn
crgibt®, sagt Jerg.

Auch der komplette Aussticg aus
der Pflege crwies sich nicht gerade
als favorisierte Losung. So ware das
bestchende Pflegeheim bis 2025/26
beispiclsweise noch nicht komplett
abgeschricben. Uber dic Zusatzver-
sorgungskassezahlen Stadt und Pfle-
gehcim-Mitarbci Zerdem noch
Geld an chemalige A llte. Bei

FOTO: SEBASTIAN KDRINTH

nen Neubau ersctzt wird, ist eben-
falls noch offen. Ein Neubau wiirde
laut Birgermeister etwa acht bis
zehn Millionen Euro kosten. Aber
auch fir cinen Umbau wiirden
knapp acht Millionen Furo fillig.
.Und dann hitten wir immer noch
dic alte Struktur, unter anderem mit
unterschiedlich grofen Einzelzim-
mern®, sagt Holger Jerg.

In den kommenden Monaten wer-
de diec Verwaltung verschiedene
Prifauftrige des Gemeind, abar-

cinem Komplett-Aussticg aus der
Pflege wiirden allein dadurch Altlas-
ten in Hohe von 37 oder 38 Millio-
nen Euro fillig", sagt der Barger-
meister. Zusammen mit dem Geld
aus der Abschreibung kommen fast
funf Millionen Euro zusammen.

Unterschiedlich grofe Zimmer
Und so zeichnet sich eine deutliche
Mchrheit fir cinen Um- oder Neu-
bau ab. ,Wir wollen das 'Thema aktiv
angehen®, sagt Holger Jerg. Einige
wesentliche Fragen seien aber noch
offen - zum Beispiel die nach cinem
oglichen privaten Bautriger oder
Investor. ,Vielleicht findet sich auch
cin kirchlich-karitativer Triger, der
mit der Kommune zusammenarbei-
tet", sagt Jerg. Ob das Pflegcheim

baut und erganzt oder durch ci-

beiten. Ein Beschluss soll aber noch
vor der Kommunalwahl 2019 her.
«Der Gemeinderat mochte dic Zu-
kunft des Pflegeheims weder zum
Wahlkampfthema machen noch auf
den Sanktnimmerleinstag verschic-
ben", sagt der Birgermeister. In sei-
ner Sitzung am kommenden Diens-
tag, 6. Marz, will das Gremium erst
cinmal einen Widerspruch gegen ci-
ne Entscheidung der Heimaufsicht
auf den Weg bringen. Dieser Wider-
spruch soll eine %bcrpngsfnst fur
das bestchende Pflegeheim bis De-
zember 2026 bewirken. Zuletzt hatte
dic Heimaufsicht die Frist auf Mirz
2025 festgelegt. .20 Monate fir Refi-
nanzicrungsmoglichkeiten zu haben
oder nicht - das ist fur uns cin ent-
scheidender Punkt®, sagt Holger
Jerg.
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Arbeitsqruppe 1:

Empfehlungen zum Wohn-und Pflegekonzept sowie zur Planung des Neubaus St. Elisabeth

MalRnahmen zur Unterstutzung im Be-

trieb und im Miteinander Tipps zur Planung, zum Standort und

Welche Angebote konkret?

zur GroRe des Pflegeheims

(z.B. Personal)

Personenkreis: schwerstpflegebedurfti-
ge, an Demenz erkrankte Menschen
40-45 reine Pflegeplatze (evtl. bis 90
Platze aufgrund des Be-
darfs)...unterschiedliche Platzzahlbewer-
tung

z.B. 4 Wohngruppen & 15 Personen
(evtl. Erweiterung fur mehr Platze)
Erweiterung des Tagespflege-Angebots
ggf. im Altbau

mit Betreutem Wohnen fur schon ,Ver-
sorgungsbedurftige*

Genlgend Gemeinschaftsrdume/ Ecken
R&ume fir Personal

*

Mitarbeiter zur Neubau-Planung mitein-
beziehen

soll im stadtischen Betrieb bleiben, z.B.
wegen der Beschaftigung im 6ffentli-
chem Dienst!

Wohnraum fur Mitarbeiter auf Reiser-
Areal, bzw. am jetzigen Standort. Thema
Mitarbeiterpflege

Neubau und Personal kann nicht am
Geld scheitern — Staat/ Stadt sollen be-
zahlen

Konzept: gute Arbeitsorganisation/ kurze
Wege/ attraktiver Arbeitsplatz

gute Ergebnisse missen bleiben, bzw.
extra honoriert werden! Guter Geist und
Tradition erhalten

Am jetzigen Standort verbleiben und
Erhalt des alten Gebaudes! (Synergien
nutzen, z.B. Cafe, Begegnung)
Zustimmung in der Bevélkerung ist ge-
geben

Idee: Nutzung des Altbaus als Hospiz
Altbaunutzung kann nicht zu Ungunsten
des Neubaus gemacht werden, z.B. we-
gen Stadthallenneubau

Stadt soll sich fur Wohnraum engagie-
ren, Bedarf ist gegeben

Flachdach mit einem Garten drauf
Arealplanung gesamt notwendig
Weiteres Wohnraumangebot auf dem
Areal?
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Arbeitsqruppe 2:

Empfehlungen zur Nutzung des Altbaus St. Elisabeth (nach 2025) und dem Areal

Attraktivitat fir Besucher und Bewohner

konnte erreicht werden tliber ....
(Grundlagen zur Nutzungsidee)

Tipps zum Standort/ Umfeld/ Planung

und Finanzierung
(Gesamtkonzeption — Areal)

Welches Konzept/ welche Angebote?

(Gebéaude soll erhalten werden —
3.000 gm Nutzflache)

Gruppenunterkinfte (6 Nennungen)
Mitarbeiterwohnungen (5 Nennungen)
Alten-WG, Servicewohnen (4 Nennungen)
verschiedene Wohngré3en mit kleiner
Begegnung zum Kauf und zur Miete,
Wohnen fur Jung und Alt (je 2 Nennun-
gen)

kleine Einkaufsmaoglichkeiten, Dienstleis-
tungen (IT, FuBpflege, ...), Gesundheits-
zentrum (Arzte, ...), Raume flr Treffpunk-
te, Tagespflege, Reparaturcafé (je 1 Nen-
nung)

externe Vermietung, Vereinsnutzung, klei-
ne Postfiliale (keine Nennung)

Areal — kein ,Altenghetto®

Anmerkungen: schones/ historisches Ge-
baude (90 Jahre alt), soll erhalten bleiben,
bestehende Strukturen/ Fligel, Investitio-
nen getatigt, stadtbildpragend, Park, Um-
gebung integrieren, Prifung der Nutzung,
Mitarbeiter und Bedienstete

+ Residenzwohnen (7 Nennungen) = Angebots-und Wohn-Mix

Angebots- und Wohn-Mix

keine Angebotsverdichtung nur fiirs Alter,
jedoch in Kombination mit stationarer Pfle-
ge

inhaltliches Zusammenpassen der Ange-
bote muss angeschaut werden

Bereiche entstehen, die sich selbst tragen
und nicht nur gemeinniitzige Anforderun-
gen

multifunktionale Nutzung

Begegnungsort als Dienstleistung mit Café
und Park

Das Areal bendtigt ein stimmiges und weit-
reichendes Gesamtkonzept

Neues Pflegeheim sollte dort am Standort
sein (mehrere Nennungen)

.Regie” in stadtischer Hand/ Ist die Stadt

bereit als Investor aufzutreten? / stadte-
bauliches Gesamtkonzept?
Teilprivatisierung?

Sensible Stadteplanung

Prifung: nur vermieten/ Genossenschaft
Kapelle als Kapelle oder neue Nutzung —
(unterschiedliche Meinungen)

Fligel nach Bereichen aufteilen/ Teile:
Betreutes Wohnen, Servicewohnen,
Dienstleistung

Balkone, helle Raume, Au3enanlage ver-
bessern, barrierefrei, Parkplatze
Synergien zu anderen Angeboten (z.B.
Pflegeheim)

Burgerinformation starken und Konzept-
einbezug

bleibt das Gebaude auch erhalten, wenn
sich nichts umsetzen lasst?

Kosten nach Konzept und Planentwurf der
Offentlichkeit vorstellen

Seite 67



Birgerkonzeption Gammertingen — Leben und Alterwerden in der Stadt Gammertingen — Wir machen Stadt!

Arbeitsqruppe 3:

Empfehlungen zu (weiterem) Birgerengagement in und ums Pflegeheim St. Elisabeth (z.B. Forderverein)

Was findet (wie) statt?

Welche Angebote waren noch sinnvoll?
(z.B. Angehdérigen- und Mitarbeiterunterstitzung)

Was brauchte es dazu?
(personell, raumlich, unterstiitzend ...)

*  Seniorenkino

*  Feste im Jahreskreis (Deko, Aufbau, Or-
ganisation) in Zusammenarbeit mit Pfle-
geheim, Vereinen, Kindergarten/ Schule

* Besuchsdienste in Zusammenarbeit mit
Kirche und Pflegeheim

*  Gottesdienst, Kommunionfeier, Hospiz-
dienste

* Lebendiger Adventskalender

*  Café in Zusammenarbeit mit Pflegeheim

*  Hilfe in der Hauswirtschaft (Essen, Kiiche)

*  Turnen, Kegeln in Zusammenarbeit mit
Schule

*  Spaziergange, kleiner Ausflug

* Fahrdienste zum Café, Einkauf, zu Ange-
boten in der Stadt

*  Spielen und Vorlesen

*  alltdgliche Beschéaftigung von friher/ Fa-
higkeiten nutzen (Kochen, Biugeln, Garten)
— ,Kichentratsch®, ,Gartenfreunde®, Nah-
zimmer

*  Sturzprohylaxe, ...

*  Besuche mit Hund und Katze

* Modenschau, Modekauf

*  Kosmetik, Friseur

*  Burgerbus (auch fur Rollstuhlfahrer)

*  Trauergruppe

*  Angebote, bei denen die Bewohner aktiv
werden

* direkte Ansprache

*  Koordinationsstelle (Anliegen sammeln/
zusammenfuhren, Kontinuitat, Organisati-
on, hauptamtlich Angestellte)

*  Spal3, lebendig, keine Pflicht

*  Nicht alle Altersangebote auf einem Platz

* Versicherung (z.B. Mitfahren)

* regelmaRige Treffen/ Reflexion/ Austausch

*  Gesprache, Supervision durch Fachkraft

*  Ra&ume (in und aulRerhalb des Pflege-
heims)

*  Anerkennung und Wertschatzung

Seite 68



Birgerkonzeption Gammertingen — Leben und Alterwerden in der Stadt Gammertingen — Wir machen Stadlt!

Zusammenfassung und Empfehlungen vom Birgertisch 2-C

Perspektiven St. Elisabeth

Engagiert sammelten die Teilnehmenden des Burgertisches vielzahlige Nutzungs-
und Erganzungsmaglichkeiten des Pflegeheims ,St. Elisabeths® entsprechend der
beiden Alternativen ,Altbau-Erhalt und ,Altbau-Nutzung®.

Anregungen und Empfehlungen zusammengefasst — aus Sicht der Teilneh-
merinnen des Birgertisches:

(1) Neubau Pflegeheim und Betrieb (z.B. Mitarbeiter)

Stadt als Investor/Betreiber im Sinne von ,sorgende Gemeinschaft® fur
pflegebedurftige Mitblrgerinnen

Stationaren und ambulanten Wohngemeinschafts-Platzbedarf im Hin-
blick auf den Gesamtbedarf der Stadt prifen

Kapelle erhalten, aber Nachnutzung weiter tGberlegen (Altbau)

Neubau nach neuen Wohn- und Pflegeerkenntnissen (z.B. kleinraumig,
Atmosphare, Gemeinschaftsrdume)

Altbaunutzung nicht zu Ungunsten von Neubau und Stadthalle

Fur Wohnentwicklung muss sich Stadt engagieren (z.B. Servicewohnen)
Park, Garten und Freiflachen

Mitarbeiter: Tarife 6ffentlicher Dienst, attraktive Arbeitsplatze, Mitarbei-
terpflege, Rdume sind wichtig

Konzeptionelle Betrachtung und Entwicklung des Gesamtareals notwen-
dig

(2) Altbau-Nutzung und Altbau-Erhalt

Konzeption, Planung, Verkauf oder Vermietung in der Regie der Stadt
Ausfuhrliche Gesamtkonzeption und Vorentwurfsplanung (Nutzung, Fla-
chen, Kosten) mit Mix an Dienstleistung, Wohnen, Café

Bedarf mit Birgern konkret weiterentwickeln und abfragen

Angebote miissen zusammenpassen

Stadteplanerischen Entwurf mit Erweiterungsoptionen und Aul3enanlagen
Kapellennutzung prifen

Nutzung und Ordnung nach rdumlichen Gegebenheiten — Fligel
Finanzen:

- Angebote, welche sich tragen (z.B. Residenzwohnen, Dienstleistun-
gen) — Teilprivatisierung?

- Angebote des Gemeinwesens (z.B. Begegnung, Tagespflege, Park)

- Einmaliges, subventioniertes Wohnen wére wiinschenswert

- Priufung einer Grindung ,Burger-Genossenschaft’, z.B. Anteilermo-
dell
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(3) Burgerengagement — St. Elisabeth Areal

e Ausgepragtes Engagement schon heute vorhanden mit 6ffentlichen An-
geboten, Ehrenamtlichen

o Weitere Aktivitaten sind gefragt, z.B. zu Fahrdienste, Unterstiitzung der
Bewohnerlnnen, bzw. Pflege, Dienstleistungen im Pflegebereich, Aktiv-
und PraventivmalRnahmen, Trauergruppe

e Unterstltzung erforderlich bei der Koordination von Aufgaben, bei der
Motivierung von Engagement, beim Thema Versicherung, bei regelma-
Bigen Treffen, bei der Supervision, bei Raumen und bei der Pflege, bzw.
der Anerkennung der birgerschaftlich Engagierten
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Praxisbericht mit Impulsen zu Konzeption und Planung:

Loffler Architekten & Ingenieure GmbH
Von der Burgerkonzeption zu Planung und Bau

Herr Architekt Manfred Loffler aus Sigmaringen wurde von der Fachbegleitung des
Beteiligungsprozesses gebeten, einen inspirierenden Impuls zum Thema Pflege-
heimbau, Wohnen und neue Wohnformen einzubringen.

Besonderen Wert legte der Referent auf folgende Merkmale fir die Planung und
Umsetzung seiner erfolgreichen Vorhaben:

¢ Alle Projekte haben eine Birgerbeteiligung (mit Konzeption) als Grundlage
(z.B. zur Identifikation vor Ort).

e Mit konkreten Nutzungen, Planungsempfehlungen, Fragestellungen erfolgte
der Planentwurf, welcher bis zur Umsetzung immer wieder reflektiert und
weiterentwickelt wurde.

e Das Burgerengagement und Burgerinteresse wachst durch diese Mitgestal-
tung auch in anderen Bereichen.

e Stadtebauliche Aspekte und Einbezug des Umfeldes spielen eine grol3e
Rolle.

e Der Planer benétigt Erfahrungen aus der Pflege und Betreuung, der Lan-
desheimbauverordnung und den Wohngemeinschaften. Dazu gibt es meist
ein ,interdisziplinares“ Team der Beratung.

e Investitionen teilen sich meist Kommune, private ortliche Investoren, Birger-
GbRs (geteilte Verantwortung).

e Altsubstanz muss — wenn machbar — erhalten bleiben und Neues muss sich
,einbinden®.

In einem abwechslungsreichen Vortrag stellte Herr Loéffler einige seiner Projekte im
Bereich ,Wohnen im Alter vor und erklarte seine Gedanken und Sichtweisen zum
Bau/ Renovierung der einzelnen Hauser.

Praxisbeispiele aus:
- Stuttgart > Stationare Wohngruppe / Wohngemeinschaft
- Kronburg = Vorentwurf fir zentrales ,Adlerplatz-Areal”

- Grinkraut > Ortsmitte mit Tagespflege und Wohngemeinschaften sowie
Servicewohnen
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Schlosshof Uttenweiler (Wohnen im Denkmal)

Konzept: Das denkmalgeschuitzte und ortsprdgende Gebé&ude in Uttenweiler wurde
umgebaut und kernsaniert. Nach dem Umbau bietet es Wohnungen und eine Hausge-
meinschaft fir Senioren der Gemeinde sowie Treff- und Gemeinschaftsrdume, wie
auch eine Arztpraxis. Das unter ,Ensembleschutz” stehende Schlosshofareal wurde
zum Mittelpunkt der Gemeinde.

Adlerplatz in Laiz (Wohnen fur Senioren im Ortskern)

Konzept: Neue Heimat finden mitten im Dorf, mitten im Leben! Die Blickachsen der
Wohnungen flr Senioren sind bewusst in die pragnanten Richtungen entwickelt:
Zum einen hinuber zur Kirche, zum anderen zum Rathaus mit Brunnen und auch
zum Pfarrhaus mit seinem wunderschonen Pfarrgarten. Im Haus befinden sich elf
Zimmer einer Hausgemeinschaft im EG sowie sechs Seniorenwohnungen im 1. OG
und 2. OG.

Fotos: Seniorenwohnen, siehe manfred-loeffler, 2019)
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Handlungsfeld 7
Konzeption mit Nutzungen, Planungen, Investitionskonzept fir
den (spateren) Altbau ,,Pflegeheim St. Elisabeth*

1. Weiterentwicklung der Nutzungskonzeption
(mit moglichen Bedarfen, siehe u.a. anonyme Blrgerbefragung) fir das Areal St.
Elisabeth mit Angaben zu konkreten Wohn- und Pflegeplatzzahlen und Flachen,
Wohnformen, Tagesangeboten Pflege, Serviceangebote, Dienstleistung und Sy-
nergien.

Bearbeitung: 2020/ 2021
Prozess- und Beteiligungsvorschlag:

=>» Einrichtung einer kleinen Begleit- und Auswertungsgruppe inkl. Fachbera-
tung (Vorarbeit fir Gemeinderat)

= Eine Workshop-Klausur fur interessierte Burgerlnnen zur Fortschreibung der
Konzeption.

= Zusammenfassung der Ergebnisse und Dokumentation

= Vorentwurfsplanung Altbau mit Flachen, Nutzungen und Baukosten

2. Beauftragung eines stadteplanerischen Entwurfs fir das St. Elisabeth-Areal
mit mindestens zwei Planvarianten

a) Neubau Pflegeheim, Erhalt Altbau und weiteren Wohnbedarfen
b) Neubau Pflegeheim ohne Altbau und weiterem Wohn- und Nutzungsbedarf
c) Burgerinformation

Bearbeitung: 2021
Beteiligte: Stadt Gammertingen

3. Klarung moglicher Eigenbedarfe, Nutzungen der Stadt Gammertingen (Ge-
meinwesenbezug Altbau inkl. Prifung von Zuschiissen etc.)

Offentliche Ausschreibung (z.B. Internet, kleiner Flyer) zu konkretem Bedarf an
Dienstleistungsraumen, Wohnungen in Kauf und Miete auf der Konzeptions-,
Planungs- und Kostengrundlage

Bearbeitung: 2021 / 2022
Beteiligte: Stadt Gammertingen, Wirtschaftsforderung

4. Entscheidung Uber den Erhalt oder Abbruch des Altgebaudes St. Elisabeth
mit vorausgehender Birgerinformation und Expertenbeitrégen, Bedarfsabfragen

Bearbeitung: 2023/2024
Verantwortlich: Stadt Gammertingen
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Handlungsfeld 8
Ausbau des Burgerengagements im Pflegeheim St. Elisabeth und
erweiterte Angebote

e Einrichtung einer Arbeitsgruppe zur Planung und Umsetzung eines erweiterten
Bewohner-Ehrenamts sowie Angeboten und Aktivitaten fir Angehdrige und zur
Mitarbeiterpflege

e Einbindung von ortlich aufzustellendem sozialen Netzwerk an Diensten und Hil-
fen (siehe Empfehlungen zur Funktion und Entwicklung Netzwerk) sowie neuen
Bereichen

o Einbezug des Foérderbereichs in die weitere Konzeptionsarbeit (Alt-/Neubau)

e Forderung der Zusammenarbeit und Nutzung von Synergien sowie Erganzun-
gen mit der neu entstandenen Blrgergemeinschaft

Bearbeitungszeit: ab 2020

Beteiligte: Stadt Gammertingen, Vertreter des Sozialen Netzwerks, Blrgergemein-
schaft und Forderverein St. Elisabeth

1.

Handlungsfeld 9
Neubau St. Elisabeth (Ersatzneubau)

Ziele und Anregungen siehe Zusammenfassung — Empfehlungen zum weiteren Vor-
gehen durch die Fachbegleitung:

Eine Gesamtkonzeption von Begegnungs- und Wohnangeboten inkl. ambulanter,
teilstationarer und stationarer Pflegebedarfe (mit Nutzungen und Standort) ist zu
konzipieren und die erforderlichen ,Platzzahlen der Intensivpflege® festzulegen
(2020/2021)

Der Neubau (Gebaudevarianten / Formen) ist in eine nutzungs- und stadtebauliche
Gesamtplanung einzubinden (siehe Handlungsfeld 7).

Die konkrete Gebaude- und Raumplanung sollte spéatestens 2023 starten.

Fur die konzeptionelle, planerische und betriebliche Entwicklung wird der Stadt
Gammertingen ein enger Einbezug von Fachpflege (z.B. Mitarbeiter), Stadtepla-
nern und Heimaufsicht sowie Birgervertretern (z.B. Forderverein, Blrgergemein-
schaft) empfohlen (2023-2025)

Erstellung von Kalkulations-, Investitions- und Finanzplan fur das gesamte Vorha-
ben (2023).

Beteiligte: Stadt Gammertingen, Gemeinderat, Birgervertreter und Fachberater wie
Stadteplaner und Architekt
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4. Abend — Birgertisch 2-D
Lebensqualitat — Plus vor Ort

Ziele des Burgerabends: Starkung der Infrastruktur vor Ort, Priorisierung von
moglichen Mal3Bhahmen (Burgertisch 1-3) fir eine bessere Lebensqualitat und
ein gutes Leben und Alterwerden in der Stadt Gammertingen

Die offentliche Daseinsvorsorge wird immer mehr zur gro3en Herausforderung im
landlichen Raum. Der demografische Wandel, veranderte Lebensqualitaten, gréRe-
re Aktionsradien und die Individualmobilitat tragen dazu bei, dass der Bestand an
Versorgungseinrichtungen in groBen Kommunen immer mehr und in kleinen Orten
ganzlich gefahrdet, bzw. weggefallen ist.

Das Verbraucherverhalten férdert jedoch auch neue Dienstleistungen und gastro-

nomische Angebote wie Schnellimbisse, Drogerieméarkte und insbesondere Grol3-
und Spezialmarkte. Kleinstunternehmen des Handels und Handwerks und andere
Dienstleistungen sind fur die Grundversorgung, Standortndhe und personliche Be-
treuung und Qualitat auch ein unverzichtbarer Bestandteil der l&ndlichen Lebens-

qualitat und Daseinsvorsorge.

Ohne Zweifel gibt es auch grundsétzliche, generelle Liicken und Problemstellungen
von Infrastruktur, Grundversorgung und Mobilitat, welche noch kaum geldst werden
konnten: Die Versorgung durch Arzte, insbesondere Fachérzte, deren Nachfolge-
regelung, die oft sehr schlechten Anbindungen an den o6ffentlichen Nahverkehr, der
Wegfall von drtlicher Gastronomie und der Leerstand von gewerblich- und landwirt-
schaftlich genutzten Gebaudlichkeiten sowie Altsubstanz bis hin zum ,Aussterben®
innerdrtlicher Angebotsstruktur und vieles andere mehr.

Fur die alteren Generationen haben zumindest Einrichtungen der Grundversorgung
und Mobilitat (neben Begegnungs- und Aktivangeboten sowie Wohnraum) enorme
Bedeutung hinsichtlich des Verbleibs und der Daseinsvorsorge.

Ubersicht des Abendprogrammes:

e Einfihrung und Ruckblick

e Lebensqualitat Plus — Infrastruktur und Mobilitdt Gammertingen (Teil 1)
e Auswertung Burgertische (Teil I1)

e Burgertisch — Ergebnisgalerie und Teilnehmerprioritaten (Teil 111)

e Ausblick 2020
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Teil | des Birgertisches - Infrastruktur, Mobilitat

Startfrage:
Infrastruktur im Wandel der Zeit: Wie sieht es in Gammertingen damit aus?

Bei uns gibt es noch viele zentrale Angebote — in den Ortschaften sieht’s schlecht
aus — man braucht ein Auto oder/und Familie etc., um sich mit allem zu versorgen
— die kleinen Laden mit personlicher Beratung fehlen — man lasst sich fachlich be-
raten und kauft dann im Internet — neues Wohnen gehdrt in die Stadtmitte, damit
ich zu Ful3 die wichtigsten Dinge erreichen kann — jeder will den Tante-Emma-
Laden, aber keiner kauft dort wirklich ein — mit der einheimischen Gastronomie
sieht es schlecht aus, z.B. keine Nachfolger, fehlende Servicekrafte — Innenstadt
Gammertingen ist schon saniert — Bringdienste sind mir keine bekannt — als pfle-
gebedurftige/r, alte/r Burgerln musst du im Alter umziehen — im Dorf bleibst du al-
leine — Begegnung ware gut, ohne gleich essen und trinken zu missen

Gibt es ein Angebot, dass Ihrer Meinung nach AGP
in Gammertingen besonders fehlt?
Genannte Bereiche (Textrlickmeldungen) Anzahl der Nennungen
Arztliche Versorgung 81
Gastronomie 54
Cafés 53
Kulturangebote (v.a. Theater, Konzerte, Kino) 52
Blrgerauto, Rufbus /-taxi, Carsharing 45
Blirgerhaus/Stadthalle 23
Treffpunkte flr Jung und Alt 19
Schuhgeschafte 19
weitere Einkaufsmoglichkeiten (allgemein) 18
Supermarkte 18
Sportangebote 17
Mohilitatshilfen 15
Treffpunkt und Angebote flir Jugendliche 15
Nachbarschafts-/ Einkaufshilfen 12
Bekleidungsgeschafte 11
Altersgerechtes o. betreutes Wohnen, Pflegeheime 11
OPNV-Angebote 10
© AGP Sozialforschung 30.09.2019

Anonyme Burgerumfrage Gammertingen 2019
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Lebensqualitat — Plus vor Ort — Infrastruktur
Was ich noch zu sagen hatte...!? — Bewertungs- und Verbesserungsvorschlage der Teilnehmerinnen

Finden wir gut!

Ware verbesserungswurdig!

ggf. Losungsvorschlage

Grundversorgung

Wochenmarkt
Grundversorgung/ Handel/ Dienstleistungen
Einzelhandel und Lebensmittelauswahl

e Lebensmittel-Retterschrank/ Biicherschrank
e Hol- und Bringservice zum Einkaufen
¢ Altere unterstiitzen bei Fahrten...

Gesundheitswesen

aktuell ,noch® Arzte vorhanden
Schwimmbad

e mehr Fachéarzte
e Sorge - in Zukunft: Arztemangel (aus Altersgriinden...)

Gastronomie/ Café

Café FAIR und Mehr

e Besenwirtschaft, gepflegte Gastronomie

e Kino

¢ mehr Cafés/ Gartencafé, in dem gemeinschaftliches Wohl-
fuhlen stattfinden kann (Non-profit-Betrieb)

o offener Treffpunkt fir Begegnungen, private Festlichkeiten

e Bouleplatz (an der Kneippanlage/ Firstenplatz?)

Mobilitatsangebote

Bahnhofsbesetzung am frihen Morgen
Stadtbusse fahren regelmaRig an bestimmten
Stunden

e Taktung und bessere Verbindung (Mittelzentren, Reutlin-
gen/ Stuttgart/ Tlbingen) von Bus und Zug

e Mitfahrbankle

¢ Niederschwellige Mobilititsangebote, z.B. Birgerbus -
Fahrer furs Burgerauto (BuFDi/ Ehrenamt) fir Kernstadt,
Stadtteil

e Elektro-Fahrrad-Rikschas

Jugend und Familie
(Angebote Jung/ Alt)

Sommerkino
Kinderferienprogramm

e Jugend erklart die digitale Welt (Handy, App)
e Spaziergdnge an bestimmten Tagen/ Uhrzeit
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Finden wir gut!

Ware verbesserungswurdig!
ggf. Losungsvorschlage

Vereine und Gruppen

Vielzéhlige Vereine in Sport und Freizeit
Viele ehrenamtliche Helferlnnen

Sehr engagierte Vereine (z.B. Verschéne-
rungsverein, Forderverein St. Elisabeth), gute
Arbeit der Kirchengemeinden

Angebote der Jahrganger

e Fest flr Ehrenamtliche,

e soziales Engagement ist im Mittelpunkt

e Offene Angebote (Singen)

o ,Birgergemeinschaft® als Forderer von Begabungen, Star-
ken von Birrgern = Einbringen

Bildung und Kultur

Jugendburo/ Jugendclub, Ausbildungsmadglich-
keit in Mariaberg

Burgerh&auser in den Stadtteilen

Stadtbucherei

Sommerkunstwoche Mariaberg

Museum

Jazz am Schloss/ Konzert

e Konzerte, Theater

e Markte

e Internet/ smart city

e Senioren-Uni

e Stadtgeschichte lebendig durch Birgerinnen gestalten

Sport und Freizeit

Sportstéatten fir Gemeinde
Kneippanlage

¢ Wie kommen Bewohner vom Pflegeheim ins Hallenbad?

e Seniorengerechte Angebote im Bewegungsbereich, Rau-
me fir Bewegungsangebote, Platze fur Sport (Erwachse-
nen-, Kinderspielplatz), Minigolf

StraRRen/ Platze/ Wege und
Verweilorte
(z.B. Barrierefreiheit)

Christbaumallee

e Schlossplatz als Begegnungsstatte

e Spazierweg vom Kneipp-Bad — Richtung Stadt mit Banken

e Mehr Verweilorte

e Parkanlage im Furstengarten-Stadtmauer barrierefrei
(Grillplatze, Theater)

o Barrierefreie Ful3wege (Rollator), z.B. Edeka/ Norma

e Mullvermeidung an Wegen und Platzen (z.B. Lauchert),
Mulleimer
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Beitrage der Teilnehmerinnen zur Mobilitat und Grundversorgung:

e Wo der offentliche Nahverkehr nicht fahrt, braucht es andere Lésungen.

e Bulrgerbus mit ,ehrenamtlichem Fahrpersonal®.

e Gab schon Bemihungen um Fahrdienste, aber keine Freiwilligen.

e Burgerrufauto® und ,Mithnahmebankle” waren eine kleine Losung.

e Pkw-Mitnahmedienst Uber ZeitbankPlus (alles gesamtversichert).

e Die Grundversorgungsangebote (Bank, Lebensmittel, Arzt, Post, Backerei)
mussten in der Kernstadt fuBlaufig erreicht werden (,Stadt der kleinen We-
ge“).

e Das Angebot fur Altere brauchte unbedingt auch einen Hol- und Bringdienst
fur Sachen der Grundversorgung oder Entsorgung von Mull u.a.m.

e Serviceangebote in neuer Wohnanlage kdnnten attraktiv auf Innenstadt
ausgeweitet werden.

e Wie schaffen es ,die Osterreicher®, eine so gute Mobilitatsstruktur zu pfle-
gen und zu erhalten? (jeder kleine Ort hat einen guten Anschluss).

e Bewegung im Alter schadet nicht, man kénnte insgesamt mehr zu Fuss ge-
hen.

e Die Zukunft hinsichtlich der Facharzte macht mir Sorgen.

e Burgerbusle fur Altere, Frauen und Kinder...

e Gemeinsame Angebote fur Einkauf, Marktbesuch, kulturelles Angebot, The-
ater Uber Nachbarschaft organisieren.

Seite 81



Burgerkonzeption Gammertingen — Leben und Alterwerden in der Stadt Gammertingen — Wir machen Stadt!

Handlungsfeld 10
Lebensqualitat - Plus vor Ort

Ziele des Burgerabends: Unterstitzung der Burgerschafft im Anliegen um weitgehend
selbstorganisierte Mobilitatsangebote, Gemeinschafts- und Begegnungsférderung durch
Einrichtung und/oder Ausbau von Platzen/Orten fur Jung und Alt, wie z.B. eines Grill-
platzes, Bouleplatzes u.ad., Ausbau von Barrierefreiheit auf Ful3wegen und Starkung von
Grundversorgungsangeboten

Zusammengefasste Projektideen aus Sicht der Teilnehmerinnen Burgertisch 2-D:

- Hol- und Bringdienste fur den Einkauf

- Mehr Facharztangebot

- Mehr Cafés, Gastronomie zum Wohlfiihlen

- Bouleplatz an der Kneippanlage, Grillplatz

- Platze fur Jung und Alt sowie Sport- und Kinderspielplatze, Minigolf, Schlossplatz
als Begegnungsort

- Fur Altere und Kranke barrierefreie FuRwege z.B. EDEKA/NORMA

- Mobilitat verbessern tber bessere offentliche Zug- und Busverbindungen (nach
Reutlingen, Tubingen, Stuttgart)

- Bulrgergestitzte Mobilangebote wie Mitfahrbéankle/Burgerbus priifen oder Bur-
gerauto, bzw. ,Ruftaxi“, Elektro-Fahrrad-Rikschas,

- Kulturangebote wie z.B. Kino, Marktle, Senioren-Uni, Theater

- Digitale Wissensvermittlung tUber Handy, App, Internet

- Millvermeidung und Umwelt schiitzen (z.B. entlang der Lauchert)

Malnahmenempfehlung:

a) Weitergestaltung von Burgerprojekten im Rahmen des MalRhahmenplans einer er-
weiterten Quartiersférderung — Aktivbereiche:
- Mobilitat: Burger fur/mit Burgern
- Hol- und Bringdienste (mit Diensten im Netzwerk)
- Platze gestalten fur Jung und Alt
- Organisation von Kulturangeboten
- Aktion zur ,sauberen Stadt” fir Mullvermeidung und Umweltschutz

Beteiligte: Verschdnerungsverein, interessierte Burgerinnen, Servicedienste fur
Wohnen im Alter, Vereine

b) Einbindung der Grundversorgungsthemen (Arzte, Cafés) mit Uberlegungen zur
Starkung, Aus- und Aufbau im Rahmen der
- Begegnungs- und Wohnentwicklung (neue Wohnformen und Infrastruktur)
- Gesamtkonzeption: Versorgung und Pflege

Beteiligte: Stadt Gammertingen, Wirtschaftsférderung, Handel, Dienstleistungen
und Gewerbe, Konzeptionsgruppen
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Teil Il des Burgertischabends 2-D

Auswertung des gesamten Birgerbeteiligungsprozesses
Meinungen/ Bewertungen/ Erwartungen aus der Teilnehmer-Schlussrunde

- ,hervorragende Leitung und Moderation sowie fachliche Begleitung®

- ,Anmeldung fur einen Burgertisch und dann an allen Burgertischen
teilgenommen” — fesselnde Themen und neue Erkenntnisse

- ,Gammertingen kann auf sein Forum stolz sein — gutes Altern in Zukunft ist
maoglich®

- sehr interessantes Thema und die Erkenntnis beim Erarbeiten der Themen:
»Viele denken ahnlich wie ich*

- trotz Vorwissen viele neue Informationen — spitzenmafig*

- ,neue Erkenntnisse zur Wohnform der ambulant betreuten
Wohngemeischaft — super Einblick/ sehr positiv*

- ,als Neuburgerin habe ich durch den Burgerbeteiligungsprozess Kontakte
bekomen; die Burgertische waren toll strukturiert, motivierend und eine
positive Verstarkung*

- ,bin sehr motiviert an Neuem mitzuarbeiten®

- ,das war ergebnisoffen und trotzdem zielgerichtet"

- ,braucht es noch stationare Platze bei der Alternative Wohngemeinschaft?*

- ,Anregungen firs eigene Alter erhalten — neue Angebote in Gammertingen
kennengelernt®

- ,Burger-Beteiligung weckt neues Engagement”

- ,geniale Chance fir Gammertingen, das Leben hier zu gestalten (Turen
offnen/ viele Méglichkeiten nutzen, wohlwollende Atmosphére, da jeder
willkommen ist)*

- ,wie geht der Gemeinderat mit den Empfehlungen um?“

- ,gesamter Blick war notwendig®

- richtiger Zeitpunkt fir den Prozess erkannt®

- ,stadtebaulicher Vortrag Uber realisierte Projekte von
Burgerbeteiligungsprozessen zu diesem Zeitpunkt zu detailliert"

- ,sehr gutes Fachwissen des Moderators*

- ,gute sachliche Diskussion in Bezug auf das Pflegeheim St. Elisabeth”

- ,Abwagen von Mallnahmen wird nicht einfach®
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Teil Il des Burgertischabends 2-D — Ergebnisgalerie

Die Teilnehmenden hatten 4 Punkte, um die beiden Bereiche ,,Leben und Woh-
nen zu Hause“ und ,,Soziales Netzwerk der Dienste und Hilfen“ nach ihrem

eigenen Ermessen zu priorisieren.

Leben und Wohnen zu Hause

Mobilangebote ausbauen
(z.B. Fahrdienste, Hol- und Bringdienste)

28 Nennungen

direkte nachbarschaftliche Dienste und Hilfen fordern
(z.B. Hereinschaubesuche)

26 Nennungen

mehr Unterstitzungsangebote flr pflegende Angehdrige

14 Nennungen

Wohn- und Lebensberatung (unabhéngig und vor Ort)

6 Nennungen

Vortrage, Diskussionsrunden zu ,sorgende Gemeinschaft‘, Vorsorge

3 Nennungen

Soziales Netzwerk der Dienste und Hilfen

»Runder Tisch“-Netzwerk einrichten fir Zusammenarbeit und
Burgerinformation

17 Nennungen

Einrichtung von Tages- und Nachtangeboten
(ambulant) der Pflege

16 Nennungen

Zusammenarbeit und Angebote von Kirchen, Vereinen/
Netzwerke ausbauen (z.B. Seniorenferienprogramm)

13 Nennungen

Verstarkte ambulante Serviceangebote fur Zuhause (z.B.
Essensdienste)

9 Nennungen

Um die Bereiche ,,Neues, attraktives Wohnen“ und ,,Weiterentwicklung St. Eli-
sabeth-Areal* nach ihrem eigenen Ermessen zu priorisieren, hatten die Teilneh-

menden 5 Punkte.

Neues, attraktives Wohnen

Blrgergemeinschaft, 0.4. als Basis fiirs Wohnen

17 Nennungen

Servicewohnen gestalten (betreutes Wohnen)

16 Nennungen

Ambulantbetreute Wohngmeinschaft (Pflegewohngruppe)
einrichten

13 Nennungen

Mdoglicherweise in ,Wohnen* investieren

9 Nennungen

Generationen-Alten-Wohngemeinschaft gestalten

7 Nennungen

Mehrgenerationen-Wohnen gestalten

6 Nennungen
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Weiterentwicklung St. Elisabeth-Areal

bestehendes Pflegeheim mit neuen Wohn-, Dienstleistungs- und
Begegnungsangeboten konzipieren

20 Nennungen

Unterstiitzung eines stadtebaulichen Gesamtkonzepts — St.
Elisabeht Areal -

18 Nennungen

Konzept ,,neues Pflegeheim“ gestalten

18 Nennungen

weiteres, unterstiitzendes Wohnen (Mix) auf dem Areal gestalten

8 Nennungen

Blrgerengagement und Angebote ,Forderverein® starken und
mitwirken

8 Nennungen

moglicherweise in Wohnen/ Dienstleistungen auf dem Areal
investieren

2 Nennungen

Fur die Gewichtung der beiden Bereiche ,,Begegnung/ Kontakte/ Treffs“ und
»Blrgerlnnen fir/ mit Burgerlnnen“ konnten die Teilnehmerlnnen des Abends 5

Punkte vergeben.

Begegnung/ Kontakte/ Treffs

Offene Begegnungsangebote schafffen (z.B. Mittagstisch)

16 Nennungen

Repair-Café

14 Nennungen

Bildung/ Reisen/ Kulturangebote

14 Nennungen

,Borsen”, z.B. Tauschborsen, einrichten

9 Nennungen

Begegnungsstatte einrichten

9 Nennungen

Aktivangebote Sport/ Freizeit

6 Nennungen

Burgerinnen fur/ mit Burgerinnen

Organisierte Nachbarschaftshilfe einrichten

21 Nennungen

»Zeitbank® griinden/ fithren

21 Nennungen

Birgerorganisiation grinden

19 Nennungen

Jung und Alt-Angebote ausbauen

7 Nennungen

Tagesangebote/ Treffs fur Pflege und Demenz anbieten

6 Nennungen

Aktiv leben im Alter (z.B. Angebote zur Bewegung, ...)

4 Nennungen
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Die Teilnehmenden hatten 3 Punkte, um den Bereich ,,Infrastruktur starken/ aus-

bauen® zu priorisieren.

Infrastruktur starken/ ausbauen

Arzte und Gesundheitsangebote 23 Nennungen
Gastronomie/ Café 21 Nennungen
barrierefreie Platze/ Wege 20 Nennungen
Grundversorgung ausbauen/ sichern 9 Nennungen

Einrichtung/ Ausbau von Freizeitangeboten (z.B. Grillplatz,
Stadtgarten/ Jung und Alt)

8 Nennungen

weitere Gesundheitsangebote (z.B. Dienstleistungen, Therapie) 7 Nennungen

Wohn- und Infrastrukturangebote in den Teilorten 6 Nennungen

Hinweis: Die zentralen Prioritaten der Teilnehmer/innen Birgertisch 2-D
(Abschlussabend) finden Sie auch am Schluss der Burgerkonzeption bei der
Zusammenfassung von Handlungsfeldern und MaRnahmen.
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b 5 NEUES LEBEN UND
WOHNEN - MIT
SOZIALEM UMFELD

,MIT ZUNEHMENDEM ALTER WIRD DIE ERFAHRUNG,
TEIL EINES GEMEINWESENS ZU SEIN,
IMMER WICHTIGER".

~oelbstandig aber gemeinsam — mit Service oder Pflege® so konnte man den zent-
ralen Wunsch der alteren Generationen umschreiben. Die meisten Menschen
maochten moglichst lange in den eigenen vier Wanden bleiben, doch vielfach sind
Wohnungen und Hauser zu grof3 oder das Zuhause macht viel Arbeit. Verschiede-
ne, attraktive Wohnformen sind eine gute Alternative, z.B. Mehrgenerationenhaus,
barrierefreies Wohnen mit Serviceangeboten, Pflegewohngruppe und ambulant
betreute Wohngemeinschaften.

Die kommunale Verantwortung fir altersgerechtes Wohnen und die Infrastruktur
grindet aber nicht alleine auf humanitaren Verpflichtungen und gesetzlichen Zu-
standigkeiten. Stadte und Gemeinden sollten aus einem 6konomischen Interesse
heraus das Wohnen im Alter oder rund ums Alter als Handlungsfeld verstehen und
begreifen. Wenn an bestehenden Strukturen keine grundlegenden und zukunfts-
weisenden Veranderungen vorgenommen werden, wirde die demografische Ent-
wicklung zu einem wachsenden Bedarf an stationaren Pflegeplatzen fuhren.

Die nachhaltige Rolle von Kommune und Partnern im sozialen Netzwerk in der
Stadt Gammertingen im Zusammenhang mit der Gestaltung von ,Neuem Leben
und Wohnen mit sozialem Umfeld“ kann so als wegweisende und zukunftssichern-
de Stadt- und Daseinsvorsorge verstanden werden. ,Pflichtaufgabe“ insoweit, dass
das Gemeinwesen aktualisiert und die Grundbedarfe gesichert, ausgebaut und mit
der Birgerbasis entwickelt und beférdert werden.
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Die Teilnehmenden des Bilrgertisches 3 setzten sich an drei Abenden mit
diesen Themen auseinander.

3. 1. Abend - Mittwoch, 23.0Oktober: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Soziales Netzwerk Gammertingen - konkret

4. 2. Abend - Montag, 04. November: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Neues attraktives Wohnen im Gammertingen mitgestalten

3. Abend - Montag, 11. November: 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Wohngemeinschaften im Aufwind

Dabei gingen sie folgenden Fragen nach:

e Wie wohnen wir — rAumliche Perspektiven?

e Wie erleben wir vor Ort unsere sozialen Netzwerke, Angebote, Dienstleis-
tungen und ihre Zusammenarbeit?

e Welche Ideen, Tipps und Anregungen gibt es dazu fir die Bereiche Pflege,
Demenz, Tages- und Nachtangebote sowie Entlastung von pflegenden An-
gehdrigen?

e Wie, mit wem und wo kénnte neues Wohnen (Alt- und Neubau) entstehen?

e Was brauchte es dazu? Wie soll das konkret fur mich und meine Bedurfnis-
se aussehen?

o  Wie tickt“ eine WG? Was braucht es dafiur an Blrgerbasis?

e Wie konnte ein Wohnprojekt innovativ geplant und verwirklicht werden?

e Wozu braucht es die Blrgerschaft? Warum ist sie in Sachen Wohnen be-
sonders gefragt?

e Wohnwerkstatt: Ein Projekt des ambulanten Wohnens und der Begegnung?
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1. Abend - Burgertisch 3-A
Soziales Netzwerk Gammertingen - konkret

Ziele des Burgerabends: Konkretisierung des sozialen Netzwerkes in Gam-
mertingen mit den vorhandenen und gewiinschten Angeboten und Hilfen. Die
Erwartungen an Funktion, Qualitdt und Zusammenwirken im Sinne der alte-
ren, behinderten sowie kranken Mitbirgerinnen.

Die Menschen werden immer alter. Es wird oft von der ,grauen®, bzw. von der ,al-
ternden® Gesellschaft in Deutschland gesprochen, wobei dies durch die Zunahme
der Zahl von alteren Menschen, aber eben auch durch die Abnahme der Zahl von
Kindern, Jugendlichen und Heranwachsenden beeinflusst wird.

Hohere Lebenserwartungen und ein Wunsch nach ,aktivem Erleben® sowie die
Zuwachse an Pflege- und Betreuungsbedarfen setzen die Gesellschaft in sozialpo-
litische, kommunale und personliche Handlungszwange. Neue soziale Netzwerke
sind gefordert, eine sichere und tragende Alltagsstruktur zu schaffen, welche Jung
und Alt eine gestérkte Lebensqualitat in Aussicht stellen kénnen.

Soziale Netzwerke bieten vielfaltige Chancen fur ein neues Miteinander, fur die
Teilhabe und das intergenerative Verstandnis, aber auch fur den praktischen Aus-
bau von Diensten und Hilfen fir das Wohnen zu Hause (altes, aber auch neues
Wohnen mit Umfeld).

Ubersicht des Abendprogrammes:
e BegrifRung und Einfihrung
e Netzwerk im Blick und Wirkung ...
e Erwartungen — soziales Netzwerk fir Pflege und Demenz
e Beispiel: Pflegende Angehdrige starken, stiitzen und fordern
e Ausblick BT 3-B
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Mit verschiedenen Anliegen und Motiven zum Thema ,,Soziales Netzwerk*
kamen die Teilnehmerinnen zum Abend:

e Mobilitdt und Kontakte halten sind mir wichtig/ Blick in die Zukunft

e Stadt weiterentwickeln; an den Winschen entlang planen

e Blrgerwinsche, Burgerkonzept

e eigene Hilfsbedurftigkeit steht bevor, z.B. Haushaltshilfe, Vorsorge/ Woh-
nungsanpassung ist in Sicht — was tun?

e Versorgung im Haus bzw. Zuhause hat Prioritat

e Digitales Netzwerk braucht es — Uberlegungen zum Umgang?

e Soziales Netzwerk fur Senioreninnen einrichten bzw. ausbauen

e Mitentscheiden, Mitsprache, Mitgestalten!

e eigene Eingebundenheit starken (in die Gemeinschaft)

e Mobilitat starken — ,private Angebote?*

e Perspektiven der Stadt fur Jung und Alt

e grof3es Haus alleine bewohnt

e Erganzungen zu den Kindern (welche Zukunft haben die Jungen?)

e schnelle Hilfe wichtig — ausbauen (z.B. Notfélle)

e was ist ein Birgertisch? (Klarung und Ergebnisverwertung ...)

e Zeit heute Abend, um ins Gesprach zu kommen

e Netzwerk pflegen/ wenig Zeit furs Netzwerk wéhrend der Berufszeit

¢ Wunsch nach Veranderung (Miteinander zentral)

e Diskussionen am Birgertisch — beleben, 6ffnen und geben neue Losungen

o Pflegebedurftigkeit kennen gelernt

e Frage, wann Umzug notwendig wird?

e Wohnformen der Zukunft gestalten und erleben dirften
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Arbeitsgruppenergebnisse:
Welche Beobachtungen / Anregungen zu sozialen Netzwerken benennen
die Teilnehmerinnen BT 3-A

Netzwerk Jung - Alt
Aktiv helfen kennt
kein Alter! eWer gut vernetzt sein will, muss friihzeitig Kontakte pflegen (z.B. Vereine)

*"Gutes Alterwerden" beginnt friih mit Begegnung

eMdochte ich mit allen Blrgern Kontakt?

eRuf-, Teiefon-, Absprachenkontakte pflegen

eJung und Alt tber Hobbies, Technik (PC-Kurse) zusammenbringen

Digitales Netzwerk

eHandy/ Smartphone werden fiir Kontakte und Informationen gebraucht
eDigital ist kontaktieren aber nicht sozial kommunizieren
eDigitale Technik eroffnet auch durch Errungenschaften ein langeres Leben

0. 018 200 (Z:. eTelefon ist fiir viele Altere nach wie vor erstes Kommunikationsmittel
°°-' ;,' ok 5 oTagliche Telefongesprache (auch Bildtelefon Facetime/ Skype) nicht nur zur
* b Wohlftihlkontrolle, sondern auch zur Sicherheit
IE' *Viele Informationen digital und wenig Kommunikation

eGefahren im Netzwerk durch Missbrauch Alterer, Hasspredigten, Geldabzocke u.a.m.
¢Einfiihrung und Begleitung von Alteren (Sicherheitstrainig)

¢"man muss Andere in die Technik mitnehmen"

*Mit zunhmendem Alter haben digitale Netzwerke weniger Bedeutung

eDigital ersetzt sozial nicht!!

Soziales Netzwerk der Angebote, Dienste und Hilfen vor Ort

eInformationen und Transfer sicherstellen

¢In Gammertingen gibt es ein gutes Netzwerk

sLotsenfunktion: als Neubtirger/ als "Reingeschmeckter" ist man schnell alleine
eNetzwerk durch neuen Nachbarschaftsgedanken

eOffene Angebote, Zeitbank erweitern

eBegegnung und Selbstorganisation starken

*Wie gelingt es, die "ruhigen, zurlickgezogenen Menschen" zu erreichen?
eBlirger fiir/mit Burgern - Angebote

earbeitet unser Netzwerk zusammen?

eviele Geschaftsmodelle der Anbieter - weniger Soziales!

Nachbar zu Nachbar - "Netzwerk"

(siehe Ergebnisse von Biirgertisch 2-A "Nachbarschaft im Aufwind")

--> vielseitige Ideen und MaRnahmen

Netzwerk - Begegnung, Kontakte ...Vereine, Kultur
(siehe Ergebnisse von Biirgertisch 2-B "Neues Blirgerengagement")

--> Begegnungsorte, offene Angebote, Kooperationen
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Welche Funktionen/Aufgaben eines sozialen Netzwerks in der Stadt Gammer-
tingen kdnnen fur Betroffene von Bedeutung sein — am Beispiel: Unterstiit-
zung von pflegenden Angehorigen — Ideen, Perspektiven, MaRnahmen?
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Hintergrundinformationen zum Thema
Alleinlebende und ihre Zufriedenheit mit dem sozialen

Zufriedenheit mit dem sozialen Netz
45%

Netzwerk

41%

40%

35%

35%

30%

25%
20%

21%

15%
10%

5%

0%

0%

Sehr zufrieden Eher zufrieden Teils, teils

n=1141

Eher unzufrieden Sehr unzufrieden

Abbildung: Alleinlebende und ihre Zufriedenheit mit dem sozialen Netz (siehe AGP, Biirgerumfrage in Gammertingen, 2019)

Mogliche Inanspruchnahme hauslicher Unterstitzungsangebote

Kdnnen Sie sich generell
vorstellen unterstiitzende
. : : ambulanter Dienst/Sozialstation
Pflegedienstleistungen i / 5%
Anspruch zu nehmen?, .
Kurzzeitpflege
70%
Tagespflege in der Woche
68%
Verhinderungspflege
66%
309
% Tagesbetreuung
64%
Tagespflege an Wochenenden
gesprieg 60%
3
Organisierte Nachbarschaftshilfe
58%
Nachtpflege/-betreuung o
8%
mJa ‘
= Nein 0% 50% 1009
R . M Nein, kann ich mir nicht vorstellen = Kann ich mir eher nicht vorstellen
Kann ich nicht sage
Kann ich mir eventuell vorstellen M Ja, kann ich mir gut vorstellen
n=994 n=480-637

Abbildung: Mdgliche Inanspruchnahme héauslicher Unterstiitzungsangebote (siehe AGP, Biirgerumfrage in Gammertingen, 2019)
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Praxisbeispiel aus der Presse:

FOTO: CAROLIN STEPPAT

Ein wirklich soziales Netzwerk

Wie eine Nachbarschafts-App Biirger in Waldburg und Bodnegg zusammenbringt

Von Carolin Steppat

BODNEGG - Wie moderne Nachbar-
schaftshilfe aussehen kann, zeigen
die Gemeinden Waldburg und Bod-
negg. Dort vernetzen sich die Biirger
digital mit einer Nachbarschafts-
App, um sich gegenseitig zu helfen.
Egal, ob es um die Mitfahrgele-
genheit nach Ravensburg geht, Hilfe
bei der Mirabellenernte oder ge-
meinsame Zeit fiir Alleinstehende an
Weihnachten — mit einer Nachbar-
schafts-App vernetzen sich die
‘Waldburger seit rund einem Jahr di-
gital. Ins Leben gerufen wurde die

Waldburger  Nachbarschaftsplatt-
form von G ind beiterin
Kerstin Schulz. :

Sie betreut in Waldburg das
wNetzwerk Senioren* und damit
auch die praktische Seniorenarbeit
vor Ort. Thre Idee war es, eine Art
Schwarzes Brett fiir die Biirger zu
schaffen. Damit es einfach und
schnell gepflegt werden kann, sollte
es digital sein. Im Rahmen des Re-
pair-Cafés, das seit Mérz 2017 in
‘Waldburg angeboten wird, kam sie
schlieflich mit Kollegen ins Ge-
spriach iiber die Méglichkeiten der
digitalen Vernetzung vor Ort. Nach
griindlichem Abwégen habe sie sich
dann fiir die App von nebenan.de
entschieden.

Diese App ermoglicht den Biir-
gern eines Orts, sich digital zu ver-
netzen und auszutauschen. Aufien-
stehende oder Bewohner anderer
Ortschaften haben keinen Zutritt.

Besonders wichtig sei, so erklirt
Schulz, dass sich die Nutzer mit vol-
lem Namen und Adresse anmelden
miissen:,So entsteht ein geschiitzter
Raum. Die Menschen brauchen ein
Gefiihl der Sicherheit. Deshalb ha-
ben wir es auch von kommunaler
Seite angeboten.“ Dass die App unter
deutschem Datenschutz Juft, sei ein
weiterer Aspekt.

Seit der Einfithrung der App tut
sich ordentlich was auf der digitalen
Plattform. Bereits 191 Nutzer haben
sich innerhalb eines Jahres dort an-
gemeldet. Neben Gruppen wie ,,Un-
ser schines Waldburg” kénnen sich
die Biirger auch in Sachen Mitfahrge-
legenheiten, rund um den Garten,
Pflanzenborse und mehr, Heizen mit
Holz, Elektrofahrer und Hundelieb-
haber austauschen. Sogar eine kleine
Mannerkochgruppe gibt es. Die Teil-
nehmenden, erklirt Schulz, seien vor
allem Waldburger ab 20 Jahren bis
ins hohe Alter. Damit auch iltere
Menschen, die mit digitalen Themen
weniger vertraut sind, daran teilneh-
men kdnnen, wird die App regelma-
Rig im Repair-Café vorgestellt.

Die Einfithrung in Waldburg in-
spirierte Christa Gnann, Mitarbeite-
rin im Biirgerkontaktbiiro Bodnegg.
Auch ihr gegeniiber hatten alleinste-
hende Seniorinnen den Wunsch ge-
duflert, mit anderen Alleinstehenden
fir 3 3

mit Biirgermeister Christof Frick hat
sie deshalb zum 1. Juli dieses Jahres
die digitale Nachbarschaft ,Wir in
Bodnegg“ ins Leben gerufen. 79 Bod-
negger nutzen mittlerweile die App -
auch Biirgermeister Frick. Der ge-
schiitzte Rahmen, die Anmeldung
mit Klarnamen und Adresse sowie
anschliefender Verifizierung, sorge
fiir ein kameradschaftliches 'Mitei-
nander. Gnann: ,Hassrede ist des-
halb kein Thema. Stattdessen gibt es
eine grofie Hilfsbereitschaft und
kurze Wege zwischen Leuten.”

Die Vorteile der digitalen Nach-
barschaft sieht auch Leander Mif3-
bach, Klimaschutzmanager des Ge-
meindeverwaltungsverband Gullen
(GVV), zu dem neben Bodnegg und
Waldburg auch Griinkraut und
Schlier gehoren. Er wiinscht sich,
dass die App eines Tages von allen
Biirgern des GVV genutzt werden
kann, um eine Biirgerbeteiligung zu
schaffen jenseits des Amtsblattes.
Deshalb befinde er sich derzeit in
Gesprichen. Neben dem sozialen
Aspekt, sieht er auch Chancen bei
den Themen Nachhaltigkeit und
Verkehr: ,,Wir miissen neue Formen
der Mobilitat finden im landlichen
Raum, wo man stark auf den 6ffent-
lichen Personennahverkehr oder das
Auto angewiesen ist“, so Miffbach.
Das konnten Mitfahrgelegenheit

g Unterneh in
Kontakt zu kommen. Nach Gespra-
chen mit Kerstin Schulz sei ihr klar
geworden, dass man hierfiir die App
nutzen konne. Nach Riicksprache

b ) wie privates Carsharing sein.
Und nicht zuletzt konne man mit der
App auch Dinge teilen und verleihen,
die so nicht neu beschafft werden
miissten.

Presse: Ein wirklich soziales Netzwerk (siehe Schwibische Zeitung, Oktober 2019)

Dass die App in den Ortschaften
so gut ankommt, spricht sich herum.
AufKerstin Schulz kommen seit Ein-
filhrung der App viele Kommunen
zu, um sich dartiber zu informieren.
Manchmal fiihle sie sich deshalb fast
schon ,,wie eine Promoterin®. Ange-
boten wird die Plattform aber vom
Unternehmen Good Hood GmbH
mit Sitz in Berlin. Der Service neben-
an.de ist derzeit nach Unterneh-
mensangaben das grofite soziale
Netzwerk fiir Nachbarn in Deutsch-
land mit 1,3 Millionen aktiven Nut-
zern. 2015 wurde die Plattform als So-
zialunternehmen gegriindet. Seit
2018 konnen lokale, gemeinniitzige
Organisationen und Stadtverwaltun-
geniiber ein sogenanntes Organisati-
onsprofil Teil der Nachbarschaft
werden. Interessierten Kommunen
rat Schulz deshalb sich direkt mit der
Firma in Verbindung zu setzen, denn
»im Gegensatz Facebook und Co. er-
reicht man dort immer einen persdn-
lichen Ansprechpartner.”

Die Zukunft der digitalen Nach-
barschaft allgemein sieht die 48-Jah-
rige positiv: ,Meine Generation ist ja
schon aufgewachsen mit digitalen
Dingen und ich denke, dass wir uns
zukiinftig noch mehr damit vernet-
zen werden.“ Fiir die App hat sie den
Wunsch, dass sie irgendwann zum
Selbstldufer wird. Doch dafiir brau-
che es noch etwas Zeit und Vertrau-
en. Deshalb konnen sich Neulinge
nach wie vor regelmifig im Repair-
Café die App zeigen und erkliren zu
lassen.
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Das soziale Netzwerk an Diensten und Hilfen heute und morgen

Zusammengestellt von Teilnehmerinnen des Burgertisch 3-A und Anregungen aus anderen Blrgerabenden

Was gibt es
bei uns?

- SOZIALES NETZWERK -
- STADT GAMMERTINGEN

2019 - 2030

Was sollte es
- - - - —
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Kommentar: ,Ein Sammelsurium an Diensten, Angeboten und Hilfen ist noch
kein soziales Netzwerk" (Aussage eines Teilnehmers)

Warum braucht es ein soziales Netzwerk und wie kdnnte es aussehen —
Anregungen an Verantwortliche von Diensten und Hilfen aus Teilnehmer-

sicht;:

WARUM: Soziales Netzwerk?

Zusammenarbeit pflegen — voneinander lernen

Klarung der Konkurrenzfragen

Anlaufstelle(n) — Information und Vermittlung

Information uber alle Dienste und Hilfen

Koordination der Hilfen und gemeinsame Birgerinformation

Beratung aller Hilfen (meist bendétigen Burgerinnen mehrere Dienste)
Fachlicher Austausch und Weiterentwicklung der Angebote
,Dienste-Netzwerk® muss auch mit ,Blrger-Netzwerk®, wie z.B. Nachbar-
schaft und ZeitbankPLUS eng zusammenarbeiten

Mehr Alleinstehende, mehr Pflegebedurftige und an Demenz Erkrankte be-
nétigen in Gammertingen kinftig ein starkes soziales Netzwerk

Das Miteinander und das gegenseitige Verstandnis von Ehren- und Haupt-
amtlichen besprechen.

WIE: Soziales Netzwerk?

Feste Treffen in bestimmten Abstéanden (Kontinuitét)

Angebote zusammenbringen (vernetzen)

Bereitschaft zur Kommunikation im Sinne des Datenschutzes (braucht Kla-
rung und System)

als Erganzung und Erweiterung verstehen (neue ,Geschaftsfelder®)
Burgerférderung (z.B. Angebot und Netzwerk stellen sich vor)

» 1 eilhabeblro® (sorgende Gemeinschaft)

Hausbesuche zur Information

Transparenz und Info der Dienste

»1ag der offenen Tur" der Dienste

Gemeinsames Fortbildungsangebot

Wer koordiniert Dienste bei Einsatzen, wenn verschiedenste Hilfen ge-
braucht werden?
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Handlungsfeld 11
Soziales Netzwerk - konkret

Ziele des Burgerabends: Notwendigkeit von sozialen Netzwerken, Formen der Netz-
werke mit Vor- und Nachteilen, Beispiel von Mal3hahmen / Hilfen eines sozialen Netz-
werks im Bereich ,pflegende Angehorige unterstutzen®, soziales Netzwerk Stadt
Gammertingen heute und in Zukunft besprechen.

Zusammengefasste Ergebnisse aus Blrgersicht:
|  Das Generationennetzwerk braucht Griinde, Anlésse, Ideen zum Verstandnis
des Miteinanders, der Kommunikation, der sozialen Aufgaben (Birgergemein-
schaft, Zeitbank, Kultur etc.).
| Digitale Netzwerke erfordern Aufklarung, Wissen und Diskussionen sowie In-
formationen Uber einen verantwortungsbewussten Umgang. Neue Medien zum
,Vorteil“ von sozialen Angeboten nutzen (Jung und Alt, Wissenstransfer, Nach-
barschafts-App etc. — Nachteile und Auswirkungen diskutieren).
| Soziales Netzwerk an Diensten und Hilfen der Stadt muss gestérkt und entwi-
ckelt werden tber
- Bestandige Zusammenarbeit und Struktur / Sitzungen
- Funktionsbewusstsein und neue Netzwerkarbeit (z.B. Flyer, Tag der of-
fenen Tur)
- Gemeinsame Entwicklung neuer Dienste (siehe Schaubild) in Schritten

Erste MalRBnahmenempfehlungen:
| Einrichtung eines bestandigen ,,Netzwerktreffens* (ca. 2-3 mal jahrlich) der
Verantwortlichen von Diensten und Hilfen
Thema: gemeinsame Aufgaben, Zusammenarbeit, Burgerinformation und neue
Angebote
Beteiligte: Anfangs Stadt Gammertingen, spater ,Koordinationskraft* Gemein-
wesen, Dienste und Hilfen von Ehrenamt und Professionellen

| Diverse Veranstaltungsangebote wie Vortrage, Fortbildung, Zeitbank-Aufbau
mit Diskussions- und Beteiligungsmaoglichkeit zu ,Sorgethemen® (z.B. Umgang
mit Medien, sozialen Aufgaben)
Beteiligte: Netzwerkgruppen, Birgergemeinschaft, Jugendorganisationen

| Einrichtung einer Nachbarschafts-App erdrtern, weiterentwickeln... sich kundig
machen

| Weiterentwicklung konkreter neuer Hilfen / Angebote (siehe soz. Netzwerk) und
Abstimmung tber Erbringung und Tragerschaft
Beteiligte: Burgergemeinschaft
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2. Burgerabend - Birgertisch 3-B
Neues, attraktives Wohnen in Gammertingen mitgestalten

Ziel des Burgerabends: Ausgestaltung unterschiedlicher Wohnformen im Al-
ter und Entwicklung einer Vision 2030 Wohnen und Leben in Gammertingen.
Rahmen und Anforderungen an ein Wohnprojekt festlegen.

Neue Wohnmodelle und gemeinschaftliche Wohnprojekte, wie z.B. ambulant be-
treute Wohngemeinschaften, bieten die Perspektive, auch bei hohem Pflege- und
Betreuungsbedarf im vertrauten Umfeld wohnen bleiben zu kdnnen, genau so wie
neue ,Nachbarschafts-Aktiv-Modelle®. Vereine oder Sozialgenossenschaften pas-
sen gut zu den kleinteiligen Strukturen im landlichen Raum und kénnen der Mittel-
punkt fur eine umsorgende Gemeinschaft sein. Sie entwickeln Wohnen in neuen
Wohnformen als Alternative zu Vereinsamung im Alter, als Alternative zu klassi-
schen Pflegeheimen vor dem Hintergrund von gut aufgestellten Nachbarschaften
und als Alternative zu Siedlungen ohne Zusammenhalt.

Neues Wohnen starkt Stadt und Ortsteile, indem sie Potenziale des ,Wir” entfalten
— auch oder gerade bei altersbedingten Einschrankungen (Krankheit oder Behinde-
rung).

Grunde fur einen moglichen Wohnungswechsel innerhalb der Kommune kénnen
vielseitig sein wie beispielsweise keine Barrierefreiheit in der bestehenden Woh-
nung, zu grol3e Wohnung und Gebaude im Bestand, hohe Arbeitsbelastung durch
Wohnung und Garten, Veranderungen in der Familiensituation (z.B. Kinder ziehen
aus, Partner verstirbt), keine gute Infrastruktur in der Nahversorgung, keine finanzi-
ellen Mittel zum teuren Neubau, bewusste Suche nach einem Mietobjekt, neue so-
ziale Kontakte und lebendiges Gemeinwesen suchen, den neuen Lebensabschnitt
des Alterwerdens bewusst und friihzeitig gesichert angehen.

Der sogenannte Plan B des Wohnens (... wenn’s im Alter zu Hause nicht mehr
geht) erfordert eine innovative Kommune, neue und férdernde Gemeinschaften,
Visionen, Kreativitat, Gestaltungswille sowie viele Partner aus Nachbarschaft, Pfle-
ge, Netzwerk und im Bereich der Planung, des Baus und der Investitionen. Neues
zu entwickeln und mitzugestalten kann auch zum personlichen Ausdruck einer
neuen Lebensqualitat werden.

Ubersicht des Abendprogrammes:
e Begrifiung und Ruckblick
e Wohnen Plan B — Griinde, Erwartungen
e Wohnwerkstatt Stadt Gammertingen mit verschiedenen Wohnformen - Erst-
konzept Projekt?
e Rahmen und Anforderungen
e Ausblick
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Einfihrung in den Abend: Wie wirden wir im Alter gerne wohnen?

Ich will in meiner eigenen Wohnung bleiben.
Unabhingig, mit guter Betreuung von aufSen.

In einer Siedlung mit jiingeren Leuten.
Hoffentlich in einer Senioren-Residenz.

In der Innenstadt, wo alles gleich ums Eck ist.
Eigenstdndig bei meinen Kindern und Enkeln.
Mit Gleichaltrigen eine Wohngemeinschaft bilden.
Am liebsten ganz woanders, z.B. im Stiden.

Ich will mir junge Leute als Untermieter holen.

Ich wire im Altersheim am besten aufgehoben.

Wohnen Plan B — Zuhause:

| 78%

| 73%

| 50% =
ED |

| 34% |

| 30% |

24%

23%

17%

8%

Zu Beginn des Burgertisches wurden die Teilnehmenden dazu eingeladen, ihre
Wohn- und Lebenswiinsche im Alter zu benennen.

Neues Wohnen ware fiir mich ansprechend und attraktiv, wenn ...?

... s im gewohnten
Umfeld ist

... soziale Kontakte
erhalten bleiben

... es barrierefrei und
bezahlbar ist

... es genossenschaftlich

organisiert ist

... ich selbstbestimt
bleibe und den
Wohnraum personlich
gestalten kann

... die Infrastruktur
(Einkauf, Bus, Kino,...)
erreichbar ist

... Gemeischaftsraume,
Garten, Blick ins Griine,
Platz flr 24 Std.Hilfe
vorhanden sind

... ich mich sicher fihle

z.B. mehrere
Generationen
zusammen wohnen

... man sich gegenseitig

hilft

... ein gemeinsamer Platz

und Garten da ist

... ich Freude habe

... es im Stadtzentrum ist
(einkaufen)

... es verschiedene
Wohnformen hat

... es Wohnen fiir Jung
und alt ist

...es einen Begegnung-

und Kulturort hat
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Fazit aus den ,,Wohnwiinschen*:
Wie kénnen Burgerinnen das Wohnen mitgetalten? Zusatzliche Aspekte:

e Gemeinsam Konzeption der moglichen Wohnform entwerfen und planen

e Infrastruktur und Umfeld sind wichtig

¢ Wohnen fur ,Gammertinger und Angehdrige

¢ Hohe Identifikation erreichen tGber Birgeridee und Burgerplan,
Gemeinschaftsaufbau, buntes Wohnen und gegenseitige Hilfen, viel positive
Atmosphére

o Pflege” integrieren (Teil des Lebens)

e Pflegewohngemeinschaft aufbauen, damit man auf dem Areal verbleiben
kann

e Treffpunkt und Angebote, z.B. Café, geh6ren dazu

e Burgerinvestitionsmodelle (z.B. Wohnungskauf, Anteilermodelle,
Burgerbaugenossenschaft) waren zu prifen und sind nicht unattraktiv

o Externe Investoren ... eher von Nachrang

e Wohnen in Miete und Kauf

e Dienste-Netzwerk und Serviceanschluss, z.B. Hausnotruf

e Wohnen in der Stadtmitte

e Alles in der Nahe (Infrastruktur) und fu3laufig erreichbar

e Selbstbestimmtes Wohnen!

e Mit Jung und Alt zusammen...
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Welche Wohnformen sollten in der ,,Werkstatt*
bearbeitet und entwickelt werden?

Dem Burgertisch wurde ein buntes Bild an Wohnformen durch die Fachbegleitung
vorgestellt und die unterschiedlichen Vor- und Nachteile der einzelnen Lebens- und
Wohnformen erlautert.

BEREICH

WOHN- und
LEBENS-
FORMEN

Wohnungs-

(senioren- und
behindertengerecht,
barrierefrei)
Hauser/ Wohnungen
(Appartement) und
Begegnung
‘Wohnraum am
Umfeld orientiert
(z.B. Bauernhof,
Handwerkerhof,
Fabrik)

+ Residenzmodelle
(Wohnen + Service)

» Personliches
Betreuer-Modell

+ Hereinschau- und
Tagesgemeinschaft

= Pflegewohnen auf
Zeit

* Quartierswohnen /
Konzept

Modell
+ Mehrgenerationen-
haus

+ Wohnraummodelle
(variabel)

« Unterstutzungs-
partner — Wohnen

Unterstiitzendes Verbund- und Generations- und . ) "
anpassung und . i Soziales Wohnen — | Wohninvestition
) Wohnen Versorgungs- kulturiibergreifende
—entwicklung zu ’ Konzepte {Plan B)
Service, Dienste konzepte Modelle
Hause
+ Strafllen- und « Hausmeister® + » Untervermieter- + Jung und Alt > + Sozialer + Genossen-
Platzentwicklung Handwerker-Dienst Unterstitzungs- Lebensraume Wohnungsbau schaftliches
z.B. Begegnungsort, | « Wohnen mit Pflicht- modell « Integrations- (bzw. Wohnraum) Wohnen
Ortsmitte und/ oder * Alten-WG wohnform » Alten- und + Kleinstpflegebereich
+ verschiedene Wahlleistungen = Versorgungs- (ggf. auf Zeit) Behindertenwohnen (unter 15 Platze)
Wohnformen (siehe BAW) Erbschaftsmodell + Familie-Plus — auf Zeit + Gemeinsamer

Haushalt (WG)
Anteilermodell

Miet- und/ oder
Kaufmodell
Anbietergestitzte
Wohngemeinschaft
Selbstverantwortete
Wohngemeinschaft

Bearbeitet wurden am letzten Burgertisch die, durch die anonyme Burgerbefra-
gung ermittelten Wohnwtinsche und Wohnformen:

Mogliche Wohnangebote in einem neuen
Gebaude in Gammertingen

AGP

Barrierefreie Wohnung

Ambulant betreute

Wohnform

Alten-WG Interesse F 27% 12% q
T

ol

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Wichtig/interessant (2) 1 0 m-1 MUnwichtig/uninteressant (-2)
n=956-1065
© AGP Sozialforschung 30.09.2019 86
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Wohnwerkstatt — ,,Neues Wohnen — Plan B* — Ergebnisse aus den Arbeitsgruppen — Gedanken/Ideen fir eine Erstkonzeption

Wohnform

Konzeption

Soziales Umfeld/ Infrastruktur

Ideen/ Tipps zu Planung, Technik, Bau

Mehrgenerationen-
Wohnen

Service- Wohnen
(fruher Betreutes
Wohnen)

Senioren- bzw.
(Generationen)
Wohngemeinschaft

Einheit bis 15 Personen

Uberschaubare GréRRe und Personen
Alleinerziehende, Familien, Senioren, Behinderte
(z.B. Mariaberg)

Durchgéngigkeit der Generationen — Jung und Alt
muss man mogen

Altersklasse und Hilfebedarf: Steuerung, wenn
notig, der es braucht

Angebote: Vortrage, Ausfliige, Spielemittage,
Feste — Raum/ Kiiche fur Begegnung, gemeinsa-
mes Kochen

Hausmeister und Service-Dienste (Einkaufshilfe,
Fahrdienst)

Hobby-Raum/ Werkstatt

Koordinations- und Motivationskraft (Organisation
fur Friseur, FuBpflege)

Grundlage: Toleranz, gegenseitiges Engagement,
Kommunikation und Absprachen, ahnliche Inte-
ressen, Offenheit

Gemeinschaftsgedanke: finanzielle und org. Rah-
menbedingungen (z.B. Essen und Arbeitsteilung),
Pflege und Betreuung ,poolen®

Gruppe muss sich finden! Gleiches Umfeld, Allein-
stehende, groRBes Haus, unkomplizierte Aus-
stiegsmaglichkeit

e eigene Wohnung fir jede Partei oder kleines
Appartement

e Gemeinschaft (z.B. Kuche, Garten) - Treff

e Miteinander/ Zeitbank (z.B. gemeinsamer Hund) -
Burgergemeinschaft

e Ort: Zentral- Stoll-Areal, am alten Schwimmbad
oder Hohenzollernstral3e

e Programm: Alt hilft Jung — Jung hilft Alt

e Zentral, fuBlaufig zum Einkaufen, nah an Bus und
Bahn, nicht solitar

o Verkehrslarm bedenken

e Mit Grinanlage/ Garten

¢ Innenhof

e Wohngebiet belebt bzw. Innenstadt

o Kein Pflegeheimcharakter und Anbindung

o Einkauf, Bank, Apotheke

o Mobilitat, 6ffentliche Verkehrsmittel

e Kurze Wege — moglichste barrierefrei
e Gastronomie oder/und Café

e Standort: beim Bahnhof — Reiser Areal

Genossenschaft, privater Trager — flexible Bauweise,
helle Rdume, einladende Ecken

Quote Belegung soll vorgegeben sein tiber Woh-
nungszahl

bezahlbare Mieten und teure Wohnungen: Uberle-
gungen zu leistbarem Wohnen

Rechtsform wichtig/ Regeln fiir Genossenschaft in
Bau oder Investition

Bau: 2 Gastewohnungen, Hobby- und Begegnungs-
raum, Pflegebad, Grillplatz, Garage/ Stellplatze,
Sportraum, Bad mit Dusche, Keller/ Abstellraum
Planung: 2,5 Zimmerwohnungen eher als 1-Zimmer,
40-90 gm, sinnvolle Anordnung

Kundenfreundlicher Service u. Pflegedienste
Technik: Aufzug, Notruf, Bewegungsmelder fir Licht,
W-lan, Sprechanlage, Telefon

Barrierefreies Bauen auch im AuBenbereich

Burger entwickeln und planen mit

1. Variante: Gemeinschaftsraum, Riickzug, trotzdem
einzelne Wohnungen

2. Variante: gemeinsamer Haushalt mit eigenen
Zimmern

3. Variante: Baukasten-Modell — Anteiler-
Genossenschaftsmodell (Solidargemeinschaft); Kauf
von Wohnraum, Miete von Wohnraum — Problem Ei-
genheim

Fachliche Begleitung von Konzept und Planung

Hinweis: Die Konzeptidee der ,ambulant betreuten Wohngemeinschaft wird am 3. Burgerabend 3-C behandelt.
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Burgerempfehlungen zu Wohnen und Wohnareal
(aus Arbeitsgruppen ,,Neues Wohnen“ und ,,Wohnen zu Hause*):

¢ Die Wohnanlage sollte Uberschaubar sein und eine gute Gemeinschaft er-
maoglichen.

e Ein Mix an neuem, aktivem Wohnen in verschiedenen Formen - Grundver-
sorgungsanschluss fu3laufig!

e Ausschlie3lich Wohnformen des ,Zuhause Lebens” mit Burgerschaft und
sozialem, ambulanten Versorgungshintergrund.

e Energetisches und nachhaltiges, barrierefreies Bauen.

e ,ambulant betreute Wohngemeinschaft* als besonderer Ausdruck von
Selbstbestimmung und Selbstverantwortung, auch fir Pflegebedurftige und
Demenzerkrankte = alltagsorientiert, selbst versorgt, keine Vollversorgung,
kein Pflegeheimanschluss, sondern Anschluss in der Stadtmitte.

e Ein Gebaude zum Thema ,Jung und Alt-Wohnen* kdnnte interessant sein
(z.B. Wunschhaus Mehrgenerationenwohnen entwickeln).

e Bewohnerlnnen des Areals kdnnten dort verbleiben.

e Konzeptions- und Planungsphase extern fachlich begleiten lassen.

e Gute Integration ins Stadtbild — Stadtplanung etc.

e Synergien der Hilfen nutzen.

e Wohnformen bendtigen insbesondere servicebetontes Personal mit Gast-
status - Wahlleistungen! — kein Pflegeheim!

e Keine Vollversorgungs- und Systempflege.

e Begegnungsstatte (z.B. stadtische Investition) flr alle Birgerinnen in der
Anlage integriert — Gberschaubare Grof3e / Raumlichkeiten.

e Birgerlnnen nach Entwurfsplanung abfragen beztglich konkreter Kauf- und
Mietwinsche.

e Anlegermodell und Zuschusse fur Wohngemeinschaft prifen.

RN e 1 U
g

Fotos: Mehrgenerationenwohnen (siehe Biirgertisch Gammertingen 3-B, 2019)
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Mehrgenerationenwohnen
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Ambulant betreute Wohngemeinschaft — Detmold

___ DETMOLD/PFLE

Ambulant betreute Wohngemeinschaft — Umkirch

FINANZIERUNGSMOGLICHKEITEN VON WOHNFORMEN FUR ALTERE MENSCHEN

Haus am Miihlbach, Umkirch =

[ zimmer
[ 1 Gemeinschaftsbereiche

[ | sanitarbereiche
[ | verkefrsflachen

Obergeschoss

sutter’kG  Projektentwicklung | Planung | Bauleitung 13
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Wohnen - Plan B — Ausziige aus dem Fotoimpuls — Neues Wohnen

Wie die Deutschen im Alter am liebsten wohnen wollen

wollen in ihrer
eigenen Wohnung
bleiben

wollen unabhingig
leben, mit guter
Betreuung von auBen

wiirden gerne
in einer Senioren-
Residenz wohnen

- wollen mit Gleich-
altrigen eine WG
bilden

auben, sie wiren
m Altersheim
am besten aufgehoben

Quelle: Ipsos, Das Haus © LBS 2013

Investitions- und Mietvarianten Wohnraum

®

Miete

*  Belegungsstandard

*  Methche

«  Vermestungsverfahren

«  Sezialmiete?

-
Kauf Anteil
. Enzclerwvb‘ »  Modele fir Wohnungen und Wohngemeinschadft
+  Wohnzweckbindung « Antailer = Migterfin
+ Bautriger und Wohnstandard? Anteiler - Investor [ Versorgung ©
+  Gemeindevorkaufsrecht? Anteiler > Pflegemodall
+ Bezahiarer Wohnraum Migter > Kaufmodell
«  Mican Wohnformen « Investorengemeinschaft
«  Anschluss Pflege + Gesslischaft bargerlichen Rechs (GbR)
«  GmbH: Investition und Betrieb

e R L —eee
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BETREUTES WOHNEN

Service-Wohnen — an was sollte gedacht werden?

Qualitatssiegel Baden-Wiirttemberg

kontaktférdernd und pflegegerecht

e Beratung fiir Wohnen vor Ort

¢ Notruf an jeder Stelle der Wohnung

e Aktive Gestaltung der Raume (hell,
gerdaumig...)

e Weitere Raumangebote (ab 20
Wohnungen gefordert) z.B. Therapie,

BAUWERK UND UMFELD GRUND-SERVICE
e Wohnen DIN 18025 e Sicherstellung der Haustechnik
o Bauweise Ubersichtlich, e Bewohnerbeteiligung bei Reinigung,

Garten ...

Hausmeister in/an der Anlage
Anrufbeantworter der Verantwortlichen
Vermittlung von Reparaturen

Notruf: Drahtlos, griindliche Anleitung,
Empfangsstelle in raumlicher Néhe,
Einbezug der nachbarschaftlichen Dienste

Begegnung o Betreuungsservice: kompetente,
e Einbezug Umfeld z.B. Gruppen der fachliche Betreuung,

Gemeinde Betreuungskonzeption, vertragliche
¢ AuBenanlagen DIN 18024 Vereinbarungen, Flexibilitdt in den Zeiten,
e Barrierefrei feste Sprechzeiten der Beratung,
e Zentrale Ortslage Kooperation teilstationar-stationare Hilfen
e Seniorengerechte Gestaltung ¢ Organisation von Besuchsdiensten und

Veranstaltungen

WAHLSERVICE VERTRAGSGESTALTUNG

Hauswirtschaftliche Dienste

e Sicherstellung aller Grundleistungen
(z.B. Reinigung, Essen, Wasche,
Fahrdienste, Einkauf...)

e Kooperation mit anderen Diensten

e Einzelvertrag

Pflegerische Dienste

e Verbindliche Grundvereinbarung mit
Trager der Anlage

s Netzwerk

e 24 Stunden-Angebot

e Leistungen SGB Xl und individuelle
Zusatzleistungen

 Einzelvertrag

Krankenpflege
e Siehe pflegerische Dienste —
Grundlage SGB V

Essensangebote
e Einzel- und Gesamtangebote mind.
Mittagstisch / Sonderkostformen

Dienstleistungs- und Betreuungsvertrag

« Vollstéandige, genaue Beschreibung der
Leistung und Preise

e Benennung des Anbieters

¢ Klare Zuordnung Grund- und Wahlservice

e Ubersichtliche Gestaltung

Kaufvertrag

e Ausfiihrliche Baubeschreibung

e Beschreibung der Ausstattung

e Beschreibung von
Nutzungseinschrankungen z.B.
Altersbezug, Nachkauf ...

e Vertrag nach gesetzlichen Bestimmungen

Mietvertrag

¢ Benennung der Ausstattungsmerkmale
und Nutzungseinschrénkungen

¢ Klare Kiindigungsregelung

e Einhaltung der gesetzliche Bestimmungen

EINBINDUNG / NAHE IN DIE ORTLICHE INFRASTRUKTUR:

Arzt, Apotheke, Einkauf, Rathaus, Kirche, Kontaktméglichkeiten in der Néhe

Beck/Do
(Diverses)
21.04.2006
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Zusammenfassung und Empfehlungen vom Blrgertisch 3-B
Vision 2020 — 2030 — Neues Leben und Wohnen im Alter in Gammertingen — Projekt: Wohnareal Stadtmitte

e

Mehrgenerationenwohnen / -
Haus Ambulant betreute Wohnge-
meinschaft mit Pflege (12
Personen)

Wohnen zu Hause — SELBSTBESTIMMT
e Wohnkonzeption(en) auf zivilgesellschaftlicher Ebene ge-
Service-Wohnungen und staltet von und fur Birgerinnen
Appartements e Burger konzipieren, planen, investieren und verantworten
e Begegnung, Treff... Gemeinschaftspflege als Ausdruck
der umsorgenden Gemeinschaft
e Wohnen Zuhause: Wohnen fir Jung und Alt inmitten der
Stadt in geteilter Verantwortung
Sfent- e Selbstbestimmter l_Jnd selbstvergntworteter C_hara_lkter
lich! e Ambulante Wahlleistungen sowie Hol-und Bringdienste,
Pflege, Haushaltshilfen mit Serviceanspruch
e Kein Anschluss an ,Vollversorgung“ und stationare Pflege

Begegnung, Aktivitaten,
Treff
| Anlauf- und | <
Koordinationsstelle
L o '

Wohnen zu Hause

Seite 108



Birgerkonzeption Gammertingen — Leben und Alterwerden in der Stadt Gammertingen — Wir machen Stadlt!

Handlungsfeld 12
Neues attraktives Wohnen in Gammertingen mitgestalten

Ziele des Burgerabends: Gestalten eines birgergestitzten neuen Wohnens auf der
Grundlage eines veranderten ,Sorgeverstandnisses® und der Basis von sozialem
Netzwerk und Biurgergemeinschaft. Wohnmix-Angebote des Zuhause-Wohnens von
Mehrgenerationenhaus bis zur ambulant betreuten Wohngemeinschaft der selbstbe-
stimmten und organisierten Pflege erortern.

Zusammenfassung der Ergebnisse der Teilnehmerinnen des Birgertisches 3-B:
siehe Seiten 98 — 108 (Visionsbild)

Erste Empfehlungen zum weiteren Vorgehen aus Sicht der Fachberatung:
Erneute Forderantragstellung Quartier 2020 — Quartiersimpulse oder Sonderprogramm
fur burgergestitzte Wohnkonzeption, Erstplanung und Gestaltung sowie fachliche Be-
gleitung fur:

e Grindung ,Blurgergemeinschaft®, um differenziertes Begegnungsangebot,
Wohnkonzept und Planungsempfehlungen mit Standort (Wohnanlage) zu
entwickeln

¢ Ambulant betreute Wohngemeinschaft — Konzeption und Betriebsgrundlage

e Exkursionen zur Erkundung von Praxisbeispielen des Wohnens, der Begeg-
nung, der Birgerorganisation und Wohngemeinschaften

e Entwurfsplanung des Architekts mit Nutzungs- und Raumbedarfen, Flachen
und Kosten

e Investitions- und Finanzierungskonzept mit Mdglichkeit des Birgerinvest
(z.B. GbR, Genossenschaft)

e Umsetzungsplanung mit AGENDA, Zusténdigkeiten und Burgerinvestitionstei-
len (konkret ermittelte bzw. bestatigte)

Beteiligte: Vertreter der Stadt Gammertingen, Blrgergemeinschaft, interessierte und
engagierte Burgerinnen, externe Moderation und fachliche Begleitung, Stadteplaner
und Architekten
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3. Abend - Burgertisch 3-C
Wohngemeinschaften im Trend

Ziel des Birgerabends: Informationen zu ambulant betreuter Wohnge-
meinschaft, Einfinden in die Wohnform, Merkmalen der Wohngemein-
schaft — vorstellen eines méglichen Modellentwurfs.

Ambulant betreute Wohngemeinschaften, als Wohnform mit maximal 12 Bewohne-
rinnen, sind die innovative Antwort, gerade weil sie mehr auf zivilgesellschaftliche
Verantwortung setzen und so eine neue Kultur der Sorge pragen wollen. Ihre Idee
und Praxis: wohnortnah und selbstbestimmt leben und wohnen in einer familiaren
Atmosphére und am Alltag orientierte Haushaltsfiihrung!

Diese Wohnform ist keine ganz neue, denn sie wurde schon jahrelang auch in Ba-
den-Wirttemberg erprobt und praktiziert. Die deutlich wachsende Bedeutung der
Wohngemeinschaften ist vor allem auf ihren Selbstbestimmungscharakter, das Mit-
gestalten und Entscheiden von Angehorigen bzw. Betreuern, die familiare Form,
die hohen Betreuungs- und Pflegemdoglichkeiten (hdher als im Pflegeheim), die
aktiven Alltagsaufgaben (Kochen, Einkaufen, Waschen etc.), die geteilte Verant-
wortung von Hauswirtschaft, Angehdorigen, Assistenz und Begleitdienst, Fachpflege
zuriickzufuihren.

Ubersicht des Abendprogrammes:

e BegrifRung und Ruckblick

e Wohnen Plan B - Gemeinschaftswohnen

e Wohnwerkstatt“ Stadt Gammertingen — Ambulant betreute Wohngemein-
schaft

e Erwartungen rund ums Leben und Wohnen

e Praxisbeispiel: Wohngemeinschaft Schlosshof Uttenweiler, Hr. Blrgermeis-
ter Binder

e Ausblick
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Was konnte Burgerinnen bewegen, im Alter in eine ,WG*“ zu ziehen?

soziale Kontakte/ keine
Einsamkeit

gegenseitige
Unterstiitzung/ familiare

Atmosphire/

Vertrautheit

finanzieller Aspekt, man

kauft nur Leistungen ein,
die man benotigt

(glinstiger als Pflegeheim)

Sicherheit im Notfall

Selbstbestimmung/ mehr
Freiheit und
Verantwortung

seltener
Betreuungskraft-
Wechsel

Fahigkeiten, Starken,
Hobby einbringen/
gemeinsame Interessen

noch aktiv sein diirfen

Wohnen wie zu Hause

...nicht ganz so teuer

Im Ort verbleiben trotz
Pflegebediirftigkeit

"Familie" erfahren
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Einfihrung:

Zentrale Merkmale einer ,,Ambulant betreuten Wohngemeinschaft* (Tischquiz:

Die "Ambulant betreute
Wohngemeinschaft" ist rechtlich
keine Sonderwohnform

= Das Essen ist am Alltag orientiert

und wird wie zuhause gekocht

Kurzantworten)

Bewohner/ Mieteranzahl bis zu 12
, sie entscheiden liber wesentliche
Dinge

Uber die Hohe des

\ _ ,
h Bauliche Vorschriften - Planen, l - Haushaltsgeldes entscheiden die Pflegeleistungen und somit auch
Bauen, Einrichten wie zu Hause v Mieter, bzw. ein die Pflegekosten sind individuell
| = Bewohnergremium
S

Miete und Nebenkosten sind
"fix", Betreuungsvertriage werden

. separat abgeschlossen

Ein sogenanntes
"Bewohnergremium"
("Entscheider") ist sinnvoll

WG inmitten des Gemeinwesens
ist von Vorteil

Geteilte Aufgaben und geteilte
Verantwortung (der Akteure) ist
sinnvoll

Die Unterstiitzung von
"Angehdérigen" ist erforderlich

Pflege- und Assistenzkréafte sind
Gaste in der selbstverantworteten
Wohngemeinschaft

Es gibt eine Koordinationskraft
(aus WG-Zuschlag finanziert)

WG ist keine Wohnform mit
"Vollversorgungscharakter"

% Nicht finanzierbare Kosten

libernehmen Landkreis, Kassen
(ahnlich Pflegeheim)
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Selbstbestimmt Wohnen, aber nie allein sein:
Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Eine der grof3en Sorgen unserer Gesellschaft ist es wohl, im Alter allein und
einsam zu sein.

Senioren sind heute mobiler und aktiver in der Lebensgestaltung als friiher. Sie
sind neuen Dingen gegenuber aufgeschlossener und machen sich mehr Gedanken
dartiber, wie sie ein selbstbestimmtes Leben lange weiterfihren kénnen.

Die Wohngemeinschaft bietet ein vertrautes Zuhause in fester Gemeinschaft. Pri-
vater Wohnraum, um Ruhe zu finden und gleichzeitig Flrsorge, wenn man sie
braucht.

So sieht das Leben in einer Seniorengemeinschaft aus...

In kleinen Wohneinheiten (in der Regel 8-12 Personen) finden die Senioren ein
neues Zuhause. Je nach Fahigkeiten besteht die Mdglichkeit im Haushalt und beim
Kochen fir die Gemeinschaft mitzuhelfen. Dadurch wird die Eigenverantwortung
gefdrdert und dem Rickzug in Isolation und Einsamkeit entgegengewirkt.

Ein Rund-um-die-Uhr-Dienst sorgt fur die gewiinschte Sicherheit. Stellt sich ein
hoherer Betreuungs- bzw. Pflegebedarf ein, besteht die uneingeschrankte Wahl-
freiheit bei den Pflegeangeboten, bzw. beim Betreuungsangebot.

Individuelles und selbstbestimmtes Wohnen

Das Leben in einer Wohngemeinschaft ist mit dem Wohnen zu Hause vergleichbar,
allerdings in einer noch mehr gemeinschaftlichen Form. Jeder Bewohner hat sein
eigenes Zimmer zum Rickzug, welche mit eigenen Mobeln eingerichtet ist. Andere
Raume, wie die ,offene” Kliche und das grof3ziigige Wohn- und Esszimmer werden
gemeinsam genutzt. In dieser Wohnform kénnen die Bewohnerlnnen in der Regel
bis ans Lebensende wohnen.

Gemeinschaft und aktive Tagesgestaltung

Jeder hat seinen Privatbereich. Trotzdem ist niemand allein. Fur jeden gibt es Hilfe
und Unterstitzung und immer ein personliches Gesprach mit den Mitarbeitern oder
mit anderen Bewohnern. Die Tagesgestaltung richtet sich nach individuellen Ge-
wohnheiten, Vorlieben und Mdglichkeiten. Die Fahigkeiten der Bewohnerlnnen
werden gefordert, z.B. beim Einkauf, der Essensvorbereitung oder dem Tischde-
cken.

Das Mietverhaltnis

Jeder Mieter in der WG schlief3t, unabh&angig von den anderen Mietern, mit dem
Vermieter einen Mietvertrag liber sein Zimmer sowie die fur alle Mieter gleich grol3e
anteilige Gemeinschaftsflache. Neben der Miete zahlt jeder WG-Mieter ein monatli-
ches Haushaltsgeld fur Lebensmittel, Reinigungs- und Waschmittel sowie Dinge
des allgemeinen taglichen Bedarfs.
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Wer kann einziehen in eine Wohngemeinschaft?

Die Bewohnerstruktur legt die Konzeption fur die Wohngemeinschaft zu Beginn
fest. Sie wird in der Regel von Burgerinnen mit fachlicher Unterstiitzung und Pfle-
gediensten intensiv vorbereitet sowie auch der Rahmen des ,Betriebes®. Wohnge-
meinschaften sind auch geeignet fur Menschen mit Gedachtnis- und Orientie-
rungsproblemen (Demenzerkrankte), aber auch fur Pflegebeddrftige (alle Pflege-
grade).

Was entscheiden die Bewohnerinnen bzw. ihre Angehdrigen?

Mogliche Struktur und Partner einer vollstandig
selbstverantworteten Wohngemeinschaft

Mieter*innen

Gremium der Selbstbestimmung
[Bewonnergramium'ggt AURrIgoenergemainsoEN)

/ beauftragtund schlietVertrage oderVereinbarungen ,
bntscheidet dber neue Bewahner*innen und dbt das Hausrecht
aus, alles mitMehrheitsentscheidungen

-” - -

F B, Gemeinde als Dienstder Fachpflege koordinations-
Yermieter Alltagsassistenz Pflegedienst kraft

|

Vertrag mitlnveston

M. Szymczak 1002015

Wer arbeitet in einer Wohngemeinschaft?

Bewohner- und Bewohnergremium

!

Koordinationskraft Bewohner-
qremium-
Entscheid
° | e é____x__m\:__ﬂ‘_ Fachpflege
p- i 1' Betr
= ! Biirger- Alitags- ! etreuung
P Férderung, Ehrenamt schaftliches iterfi Fach- 1| Angehdrigen- |4
; _9? Enaagement begleiteriinnen pllege : unterstitzung Alltags-
o : I struktur
1 1
- I
° | pevewnge-und | Haushatts-
R S R A ' kasse

Biirgergemeinschaft / Biirgerverein

Biirgergestiitzte Seniorenkonzeption mit biirgerschaftlichen Engagement
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Was machen Ehrenamtliche?

Sie sind in der Wohngemeinschaft gerne willkommen! Viele kleine Aufgaben sind
denkbar wie die Begleitung beim Spaziergang, Feste vorbereiten, Ausflige miterle-
ben, Cafénachmittage mit Liedern und Geschichten gestalten etc.

Manche Wohngemeinschaften werden intensiver von einer ,Birgergemeinschaft"
oder einem ,Burgerverein® aufgebaut und begleitet. Sie Ubernehmen dann auch die
hauswirtschaftlichen, aktivierenden und begleitorientierten Aufgaben wie die
Nachtbetreuung, natirlich mit geschulten und bezahlten Mitarbeiterinnen.

Was kostet die Wohngemeinschaft?

Die Kosten setzen sich zusammen aus Miet- und Nebenkosten, gemeinsamer
Haushaltskasse und Betreuungspauschale. Pflegekosten sind immer individuell!
Wenn die eigene Finanzierung nicht ausreichend ist, gibt es in der Regel einen
Anspruch auf Wohngeld und Sozialhilfe.

WG Lichtblick - Kostenzusammenstellung

Pflegegrad 1 2 3 4 5
Betreuungspauschale 1849 € 1849 € 1849 € 1849 € 1849 €
abzgl. Leistungen § 45 b SGB Xl - Entlastungsleistungen 125€ 125€ 125€ 125€ 125€
abzgl. Leistungen nach § 38 a SGB Xl — Wohngruppenzuschlag 214 € 214 € 214 € 214 € 214€
zusatzlicher Eigenanteil bei Pflegegrad 1 689 €

Eigenanteil Pflege und Betreuung 2199 € 1510 € 1510 € 1510 € 1510 €
Anteil Wohnen und Leben

Mietkosten 250 € 250 € 250 € 250 € 250 €
Mietnebenkosten 180 € 180 € 180 € 180 € 180 €
Riicklagen 30€ 30€ 30€ 30€ 30€
Haushalt 200 € 200 € 200 € 200 € 200 €
Gesamtkosten Miete und Haushalt 660 € 660 € 660 € 660 € 660 €
Gesamtkosten WG Lichtblick monatlich 2859 € 2170 € 2170 € 2170 2170 €
abzgl. Eigenanteil / dienstplanrelevante Mitarbeit -200 € -200 € -200€ -200 € -200€
Gesamtkosten WG Lichtblick / Mitarbeit 2650 € 1970 € 1970 € 1970 € 1970 €

Warum sind Wohngemeinschaften noch wenig bekannt?

Ambulant betreute Wohngemeinschaften sind zwar eine innovative, aber noch sehr
junge Wohnform (ca. 15 Jahre) in Baden-Wurttemberg. Ein entsprechendes Gesetz
zum Auf- und Ausbau dieser Wohnform gibt es aber erst seit 2014. Seither machen
sich immer mehr Kommunen, Initiativen, Dienstleister auf den Weg, eine Wohnge-
meinschaft zu griinden. Eine Reihe von Férdermdglichkeiten zum Aufbau und zur
Begleitung von Wohngemeinschaften wird angeboten. 2020 soll eine Regelfinan-
zierung fur Investitionen fir Wohngemeinschaften eingefuhrt werden.
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»Selbstbestimmung® im Alter und in ambulant betreuten Wohngemein-
schaften: Was konnte das fur uns bedeuten?

- Gestaltungsmadglichkeiten — aktiv bleiben im gemeinsamen Haushalt

- Entscheiden, bzw. Mitentscheiden kénnen (ggf. auch Angehdérige)

- Im Ort, in der gemeinsamen Wohnung in Kontakt mit Jung und Alt

- Eigene Lebensgestaltung und den Tagesablauf bestimmen dirfen

- Wohnen in der Gemeinschaft mit Privatsphére

- Gefragt sein bei kleinen Alltagsaufgaben

- Mein Zimmer selbst gestalten kdnnen wie zuhause (kein Heimcharakter)

- Im ,Stadtle* (meist mit Begleitung) unterwegs sein— wie gewohnt!

- Viele schone Stunden in Gemeinschaft erleben

- Auch mal ,Nein“ sagen durfen und akzeptiert werden

Wo koénnen sich Angehoérige / Betreuer und BlUrgerlnnen engagieren?

Angehdrige von Bewohnerinnen
- Mitarbeit im Bewohnergremium
- Unterstitzung der Selbstbestimmung der Bewohnerinnen
- Besuche und Interesse am WG-Leben zeigen
- Kleine Dienste und Aufgaben Ubernehmen (z.B. Einkauf, Gartenarbeit ...)
- Entscheidungen gemeinsam treffen (wie z.B. Beauftragung von Pflege- und
Betreuungsdienst)
- Auch Angehdrigengemeinschatft pflegen
- Neue Bewohnerlnnen/ Mieterlnnen einfiihren
- Fir eine gute, harmonische Atmosphare sorgen

Burgerlinnen von Gammertingen
- Konzeptionsmitentwicklung der Wohngemeinschaft (Vision ...)
- Hohe Identifikation mit neuer Wohnform erreichen
- Bei Pflegebedurftigkeit und Demenz von Einzelnen die Fahigkeiten der Be-
wohnerlnnen nutzen
- ,Selbstbestimmung® praktisch und in der Konzeption unterstitzen
- Uberlegungen zu Unterstutzungsmaglichkeiten (Besuche, Fahrten)
- Gemeinschafts- und Miteinanderbewusstsein starken

Tipps zur Planung aus Teilnehmersicht:
- grofRer Wohn- und Essbereich, ggf. kleiner Ausweichraum
- viel Grun, Garten, Hochbeete, Wege, Grillplatz, Wasserspiele etc.
- Wohnen mit offenem Kamin
- wenig Flur- und viel Gemeinschaftsflachen
- ausreichend Platz im eigenen Zimmer und Bad
- helle Raume und ausreichende Lichtverhaltnisse
- genugend Abstellraume und grol3er Waschraum
- beschitzter Garten mit Gberdachter Terrasse
- Blick auf den ,Ortsplatz®, Marktplatz etc.
- Barrierefreier Ausbau mit Moglichkeiten fir Pflegebetten, Technik
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Empfehlung zum Raumprogramm
fiir ambulant betreute Wohngemeinschaften / Pflegewochngruppen
- barrierefreier Ausbau —

Sollflache in gm

Anzahl der Bezeichnung der
. . 1 Bemerkungen
Riume Riume Ie
Raum gesamt
bi zu als private Wohn-rSchlafrdume mit
;., Einzelzimmer 18 gm 216 gm | weitestgehender Eigenmdbilisrung, keine
= Zimmer in Mordlage
Masszellen fir jedes . - .
12 Zimmer oder Verbund mit 5gm 60 gm gw;o;‘ﬂﬁt;megebener Dusche und frei
Vorraum ges
Koch-Essbereich mit lebendige Mitte der Hausgemeinschaft
1 erganzender T0 gm | moglichat mit angrenzendem geschitztem
Wohnzimmer-mablierung Aultenbereich / Terragse, Herd frei im Raum
1 Mehrzweckrawm 18
z.B. Besprechung am
Speisekammer baw. -
1 s — 18 gm | an Kiche angrenzend
i offentliches WC fur 8 am Gaste- und Personal-WC, behindertengerecht
Besucher q nach DIM 18025 Teil 1
1 Putzraum Sgm
mit Waschmaschine, Trockner,
1 Hauswirtschaftzraum 20 gm |Ausgussbecken sowie Putzmittel- und
Besenschrank
1 Abstellraum in WG 6 gm
Abstellraum . . ) .
1 {auch im Keller) 15 gm | fir Gergte und Hilfsmittel
Wohnungseingang als .
1 Windfang / Wohndisle Ggm | mit Garderobe
‘erkehrafidchen Flure 40 gm
1 Haustechnikraum 6 gm
1 Millraum {oder Anteil) 10 gm
1 Fflegebad (Anteil?) 18 gm
4-5 Stellpldtze / Parkplatze / Fahrradplatz

Anteil Gesamtnutzflache / Brutto: 480 gm : 12 = 40 gm / Bewohner
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Praxisbeispiel:

Vollstandig selbstverantwortete, ambulant betreute e B

,Wohngemeinschaft Schlosshof“ in Uttenweiler —

Vortrag von Herrn Blrgermeister Werner Binder

Die Gemeinde Uttenweiler hat eine Seniorenkonzeption fir die Gemeinde und das
ehemalige Brauereigebaude entwickelt. Es entstanden verschiedene selbstbe-
stimmte Wohnformen (9 Service-Wohnungen, Wohngemeinschaft mit 11 Platzen),
welche durch ein Betreuungsangebot von der Birgergemeinschaft Schlosshof Ut-
tenweiler e.V. birgerschaftlich getragen wird. Eine neue Kultur des Alterwerdens
mit einer Vision fur eine mitverantwortete Gemeinschaft macht den Verbleib &lterer
und kranker Burgerinnen und Birger nun in der Gemeinde mdglich. Im Herzen der
Gemeinde ist das Schlosshofareal durch die zentrale Lage infrastrukturell ange-
schlossen. Die Aufrechterhaltung von wichtigen Beziehungen und Kontakten zum
gewohnten Umfeld, zur Kirche und zu den Vereinen kann weiterhin gepflegt wer-
den.

Burgergemeinschaft Schlosshof Uttenweiler
e.V.
- Vorstandschaft in ehrenamtlicher Tatigkeit
- ca. 350 Mitglieder
- Aufgabenbereiche: Tagesbetreuung und
Assistenzdienstleister in der Wohnge-
meinschaft — Arbeitgeber

- Hohes, ehrenamtliches Blrgerengagement
- Burgerlnnen haben mit Gemeinde Konzeption und Plan gemacht

Ambulant betreute Wohngemeinschaft
»S0 Vviel Selbstbestimmung und Selbstandigkeit wie mdglich, soviel hauswirtschaft-
liche, betreuerische und pflegerische Hilfe wie notig*“.

Bewohner

(-Gremium)

Dienstleister Grundpflege
Hauswirtschaft

Ambulanter Pflegedienst
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Damit das selbstbestimmte und selbstverantwortete Leben gelingen kann, ...

- ... Ubernimmt ein ambulanter Pflegedienst nach persdnlichem Bedarf die
Fachpflege.

- ... sind ausgebildete Alltagsbegleiter zustandig flr Grundpflege und haus-
wirtschaftliche Tatigkeiten, Nachtwache / Rufbereitschaft vor Ort.

- ... sollen burgerschaftliches Engagement und Ehrenamt (ein-
zeln/Vereine/soziale Einrichtungen) die Qualitdt des Wohnens verbessern.

- ... durfen/sollen sich die Angehdrigen einbringen.

- ... bringen sich Angehdorige aktiv mit ein.
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Handlungsfeld 13
Wohngemeinschaften im Trend

Ziele des Burgerabends: Information und Aufklarung tber die Funktion und Arbeit
der ambulant betreuten Wohngemeinschaften, Praxisberichte und Uberlegungen zu
Initiierung einer Wohngemeinschaft in Gammertingen und dessen organisatorische
Anbindung, Konzepterstellung in Zusammenhang mit dem Vorhaben >neue Wohn-
formen<.

Zusammenfassung der Ergebnisse hinsichtlich des Interesses an einer ambu-
lant betreuten Wohngemeinschaft aus Sicht der Teilnehmerinnen des Burger-

tisches 3-C:

"wunderbare Alternative zum
stationdren Pflegeheim"

"Ideale Vorstellung fiirs Alter"
"Gute Wohnform"

Geteilte Verantwortung -
Koordinationskraft,
Betreuungs-/ Pflegekrife,
Angehbrige,
biirgerschaftliche Engagierte
(Schulungen, Forthildungen)

Pflege-, Demenzgrade und
Verweildauer sind héher als
im Pflegeheim (da mehr
Ansprache, Geld, kleinrdumig,
selbsthestimmt, eigene
Starken einbringen)

Kontrolle des Staates
unterschiedlich: Pflegeheim -
Wohngemeinschaft

Konfliktpotentiale: Reibung
zwischen Bewohner,/ Reibung
fwischen Angehdrige

Geteilte Verantwortung beim
finanziellen Risiko

Bewohnerzusammensetzun
g:ab 3 Bewohneristeseine
WG und sie entscheiden
wereinziehendarf

Wunsch: verschiedenen
Wohnformen unter einem
Dach, so dass auch Mieter

z.B.vom Sevicewohnen

mitversorgt werden kinnen

Selbsthestimmung ist
wichtig!

Meine Angehdrigen haben
eine "neue" Familie"

Angehdrige nicht zur
"Wollversorgung"
abschieben!

sich sozial firdie
Gemeinschaft einbringen
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Erste Empfehlungen fir das weitere Vorgehen:

e Préasentation der Ergebnisse und Einbringen der ,Wohngemeinschaftsvisi-
on“ in die Biirgerabschlussveranstaltung >Leben und Alterwerden in
Gammertingen< 2020
= Werbung um weitere Beteiligungsmaglichkeiten >Wohngemein-

schaft<

o ,Werkstatt“: Wohngemeinschaft einrichten fir Konzeption, Planung und
Betriebsaufbau im Rahmen der Férderung Quartier 2020 und anderen bir-
gergestutzten Wohnformen
= Antrag und AGENDA fir die Ausarbeitung und Umsetzung des

Vorhabens

e Uberlegungen zur Einbindung an die einzurichtende Biirgergemein-
schaft und das neue Blrgerengagement
= Einrichtung eines Aufgabenbereiches ,,Wohngemeinschaft*

e Informationen und Erkundungen zur Vertiefung der Sachkenntnisse, ge-
setzlichen und férderbezogenen Rahmenbedingungen, Organisation, Pla-
nung, Aufbau und Betrieb von ambulant betreuten Wohngemeinschaften
= Informationsveranstaltung mit Praxisberichten, Exkursionen

Beteiligte: interessierte und engagierte Burgerinnen, Burgergemeinschaft, fachli-
che Begleitung
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3. Handlungsfelder — Projektideen — MalBhahmen und Empfehlungen

Informationen

. L TN-Bewertun . Priorita Zeit-
Seite | Nr. Handlungsfeld Erste MaRnahme /Projektidee? ewertung Verantwortlich AT WS ° t_at eit
(BT 2-D) Birger- Gemeinderat | umsetzung
Umfrage .
konzeption
Verbesserte In- o . _— . Stadt Gammert-
. e Einrichtung einer Info-Koordinationsstelle Soziales Netzwerk: . N
23 1 | formation und . ) , ingen + Burger- 6, 15 18, 20, 23
¢ Digitale Informationen, neue Medien u.a. 17 Nennungen .
Transparenz gemeinschaft
Kommunikation o Offene Begegnungsangebote Offene Anaebote:
von Jung und Alt | « Generationenveranstaltungen 16 eNlin:r?ee:te. Stadt Gammert-
03 5 starken und Orte/ | e Nachbarschaft mobilisieren 9 ingen, Vereine, 51-64, 15-23
Angebote des e Tauschborsen Repair-Café: Kirchen + Blir- 93
Miteinanders ein- | e Repalr.-Cafe . . 14 Nennungen gergemeinschaft
richten e Biindnisse Kultur, Bildung und Soziales u.a.
¢ Griindung ,,Biirgergemeinschaft" Biirgerinnen, 15 48
Begegnung, Kon- ¢ Weiterentwicklung und Aufbau der Angebote Bildung / Kultur: Vereine, Qrup- 54,57
30 3 und Treffs pen, Soziales 24-30
takte, Treffs . 14 Nennungen 58, 60-
¢ Planung Begegnungsstatte Netzwerk + Stadt 64 93
¢ Begegnung Pflegeheim 2025 u.a. Gammertingen '
Mobilitat stérken:
20 Nennungen
e Wohnmodelle des Zuhauselebens weiter- Bi I
Wohnvarianten entwickeln / starken Nachbarschaftl. Fur%ebr nnten, 8,
Zuhause mit Un- e Fachvortrage Dienste. achberatung, 13-20,
40 4 . Plan- und Bau- 32-40
terstltzungshbe- e Wohnberatung und Anlaufstelle 26 Nennungen partner, Stadt 36-41,
darf ¢ Interessensgemeinschaft und ,Wohnstrate- G - 73-84
. ammertingen
gie“u.a. Wohnberatung
(keine Nennungen
abgefragt)
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Informationen

Seite | Nr. | Handlungsfeld Erste MalBnahme /Projektidee? TN-Bewertung Verantwortlich zum Thema Pr|or|t_at zeit-
(BT 2-D) Burger- Gemeinderat | umsetzung
Umfrage .
konzeption
e Nachbarschaftlich organisierte Angebote
in Organisationsformen bringen (,Zeitbank", o 14
org. NBH i U in- e
_Nachbarschaft g ) N_achbarschaftllche Birgergemein 15, 58,
51 5 |. Aufwind* ¢ Nachbarschafts-App Dienste: schaft 61 63 43-52
im Auiwin e Patenaktion — Alleinstehende 26 Nennungen (Dachverein) 93’ '
o Treffpunkte einrichten
¢ Nachbarschaftsprojekte/Nachbarschaftstag
¢ Veréanderte Erwartungen und Anforderungen | Biirgerorganisation
zum Engagement beriicksichtigen grunden:
Das , neue“ o ;n;(;:ttling einer Arbeitsgruppe ,,Enga- 19 Nennungen B.Ur_gerlln.r:_e? und cr.6a
N einige Initiatoren -64,
60 - . -61
6 Burger ¢ e Start mit ersten Begegnungsangeboten + (Stadt: ,Paten- 93 53-6
engagemen e Mitgestaltung am Projekt Begeg- funktion®)
nung/Wohnen Stadtmitte Kooperationen:
e Griindung ,Verein“ Biirgergemeinschaft 13 Nennungen
o Weiterentwicklung mit differenziertem Ange-
bot sowie Bedarfe und Flachen - Nut-
zungskonzeption
¢ Vorentwurfsplan mit Flachen und Kosten Altbau Neue Nut-
B . . Stadt Gammert-
e Stadteplanerischer Entwurf St. Elisabeth — | zung: .
Areal mit zwei Varianten 20 Nennungen Ingen, Fachbera-
Konzeption St. o . . g tung und punktu- | 74, 80,
74 7 . o Stadtische Klarung von Eigenbedarf an i . 52-75
Elisabeth (Altbau) - . . eller Birgerein- 84, 94
Flachen / Raumen (z.B. Gemeinwesenbe- Gesamtkonzept
bezug (z.B. Kon-
darfe) Areal: A
. . zeption, Kosten)
¢ ,Ausschreibung® — Interessenten, Dienst- 18 Nennungen
leistung, Wohnen...
e Entscheidung Gemeinderat zu Erhalt /
Abbruch Gebéaude St. Elisabeth (2023/2024)
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Informationen

Seite | Nr. | Handlungsfeld Erste MalBnahme /Projektidee? TN-Bewertung Verantwortlich zum Thema Pr|or|t_at zeit-
(BT 2-D) Burger- Gemeinderat | umsetzung
Umfrage .
konzeption
»AG“ zur weiteren Starkung Ehrenamt /
Ausbau des Angehorige
Biirger- Einbindung in sozialen Netzwerktisch der Burg_(.erengage'ment Forderverein St. 93, 94
75 8 engagements Zukunft im Forderverein: Elisabeth 63 64 52-75
9 |9 h Zusammenarbeit mit der neuen Birgerge- 8 Nennungen !
St. Elisabet meinschaft stéarken
Einbezug Konzeption (Forderverein)
Klarung Bedarfszahlen (Ambulant-
Stationar)
Ersatzneubau® Stadtebfaullche AreaI-V:.arlanten Konzept neues .Stadt Gammert-
. Konzeptionserstellung mit Nutzungen, Plan, . ingen 74, 80,
75 9 | Pflegeheim St. Pflegeheim: ; ) 52-75
Elisabeth (2025 Kosten (2023) 18 Nennungen (Einbezug For- 84,94
isabeth ( ) Einbezug ,Experten® derverein)
Kalkulation der Kosten — Finanzplan
(2023)
Mobilitatsangebote (Mitfahrbankle, Bir-
ertaxi etc.) ausbauen (mit Birgergemein- hei -
g ) ( gerg Gesundheitsange Stadt Gammert-
. schaft) bote: ingen. Wirt
Lebensqualitat — Birgereinbindung bei stadtischen Verande- | 23 Nennungen scghaft’s
Plus vor Ort rungen: barrierefreie Platze, Spielplatz, trderun
82 10 | Mobilitat, Grund- Bouleplatz Gastro/Café: i .g, 51-63 | 76-83
. . _— Dienstleistungen
versorgung, Infra- Hol- und Bringdienste einrichten (Netz- 21 Nennungen
struktur werk) . . Cos Blrgergemein-
Begegnung und neue Wohnangebote mit | Barrierefreie Platze: schaft
Grundversorgung , Starkung Gastronomie, | 20 Nennungen
Handel
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Seite

Nr.

Handlungsfeld

Erste MaRnahme /Projektidee?

TN-Bewertung
(BT 2-D)

Verantwortlich

Informationen
zum Thema

Umfrage

Burger-
konzeption

Prioritat

Gemeinderat

Zeit-
umsetzung

97

11

Soziales Netzwerk
— konkret

e Einrichtung eines kontinuierlichen >Sozia-
len Netzwerktisches< mit Aufgaben der
Zusammenarbeit, Biirgerinformation, Ange-
boten, Koordination von Diensten und Hilfen,
Entwicklung neuer Angebote

¢ Anbieten von 6ffentlichen Veranstaltun-
gen zum Thema entlastende Hilfen zu Hau-
se, Nachbarschaft (Zeitbank etc.), Pflegeent-
lastungen Pflegeversicherung usw.

e Einrichtung einer Nachbarschafts-App
Gammertingen mit Kontakten, kleinen
Diensten und professionellen Hilfen

Runder Tisch Netz-
werk:
17 Nennungen

Kooperation der
Vereine:
13 Nennungen

Dienste und
Hilfen im sozialen
Netzwerk

Birgergemein-
schaft und sozia-
ler Netzwerktisch

9,12,
15, 63,
64, 66-
68, 70,
93

89-97

109

12

Neues attraktives
Wohnen in
Gammertingen
mitgestalten

e Erarbeitung bzw. Weiterfiihrung eines Be-
gegnungs- und Wohnkonzepts (Mix an
Wohnformen) in der Stadtmitte Gammert-
ingen mit BUrgerlinnen und spéter eingerich-
teten ,Birgergemeinschaft® 2020/2021 (im
Rahmen einer Quartiersférderung)

e konkreteres Auseinandersetzen mit der
ambulant betreuten Wohngemeinschaft
u.a. mit Praxisbeispielen und Exkursionen

¢ Erstellung der Wohngemeinschaftskon-
zeption und des mdglichen ,Betriebsrah-
mens*“ (,Werkstatt®)

¢ Erste Entwurfsplanung mit Kostenschat-
zung nach Wohnbereichen

e Finanzierungs- und Investorenplan mit
Vorrang eines Burgerdirekt-Invests (z.B.
GbR, Genossenschaft) gefordert Uber 6ffent-
liche Mittel z.B. Regelférderung WG - Um-
setzungsplan und Zustandigkeiten

Wohnen Neu:
13-16 Nennungen

16-18,
19,

36-41,
79-92

98-109
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Informationen

Seite | Nr. | Handlungsfeld Erste MalBnahme /Projektidee? TN-Bewertung Verantwortlich zum Thema Pr|or|t_at zeit-
(BT 2-D) Burger- Gemeinderat | umsetzung
Umfrage .
konzeption
o Prasentation der Wohnvision mit ambulant
Ambulant betreu- betreuter Wohngemennsghaft am Burgerab-
schlussabend der Beteiligten 2020
te Wohn- . i
. ¢ ,Werkstatt“ Wohngemeinschaft fir Kon-
gemeinschaft zeption und moglichen ,Betrieb” in geteilter
(... im Trend) Ve?antwortun 9 ? 9 Ambulant betreute 80, 84,
120 13 . 9 N . Wohngemeinschaft: 85, 87, 110-121
_ e Einbindung der Birgergemeinschaft und 13 Nennunaen 90-92
Siehe auch Hand- deren birrgerlicher Unterstiitzungsvarianten g
lungsfeld 12 und in den Betrieb WG, z.B. Hinzuverdienst-
Maflinahmen (Schnitt- moglichkeiten
stellen) e Praxisbeispiele, Infoveranstaltungen, Erkun-
dungen
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