Stadtisches Altenpflegeheim

St. Elisabeth, 72501 Gammertingen Tel. 07574/406-430

9.Februar - 15.Februar 2026

DE

BW 75114
EG

Datum Vollkost/Diabetes Schonkost ohne Fleisch
Montag GemuUsecremesuppe GemuUsecremesuppe GemUsecremesuppe
9.Feb Ofenfrischer Fleischk&se Ofenfrischer Fleischk&se Spdatzlepilzpfanne

mit ZwiebelsoBe mit Zwiebelsole mit KrauTersoBe

dazu Kartoffelgurkensalat dazu Kartoffelgurkensalat dazu Kartoffelgurkensalat

Pfirsichecreme (1) Pfirsichecreme (T) Pfirsichecreme (T)
Dienstag MarkkldBchensuppe MarkkléBchensuppe GrieBkldschensuppe
10.Feb Putengeschnetzeltes (2,9) Putengeschnetzeltes (2,9) Sojastreifen in SoBe

mit Kartoffelrosti mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln

und Marktgemuse und Marktgemuse und Marktgemuse

Erdbeergritze (1) Erdbeergritze (1) Erdbeergritze (1)
Mittwoch Grinkernsuppe Grinkernsuppe Grunkernsuppe
11.Feb Wurstgulasch (2,9) Wurstgulasch (2,9) veganer Wurstgulasch

mit Nudeln mit Nudeln mit Nudeln

dazu ein Gurkensalat dazu ein Gurkensalat dazu ein Gurkensalat

Karamellpudding (1) Karamellpudding (1) Karamellpudding (1)
Donnerstag Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe
12.Feb Ofenschlupfer Ofenschlupfer Ofenschlupfer

mit vanillesoBe mit vanillesoBe mit vanillesoBe

und Zimtzucker und Zimtzucker und Zimtzucker

frisches Obst frisches Obst frisches Obst
Freitag Maultaschensuppe Maultaschensuppe Maultaschensuppe
13.Feb Backfisch mit Remoulade Backfisch mit Remoulade Backfisch mit Remoulade

mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln

und MarktgemUse und MarktgemUse und MarktgemUse

Kirschquark (1) Kirschquark (1) Kirschquark (1)
Samstag Kalbfleischsuppe Kalbfleischsuppe Blumenkohlcremesuppe
14.Feb Gemusenudeln Gemusenudeln Gemusenudeln

mit KrdutersoBe mit KrdutersoBe mit KrdutersoBe

dazu ein Blattsalat dazu ein Blattsalat dazu ein Blattsalat

Milchreis mit FruchtsoBe (1) Milchreis mit FruchtsoBe (1) Milchreis mit FruchtsoBe (1)
Sonntag (-BrieBkléschensuppe (-BrieBkIéschensuppe érieBkIéschensuppe
15.Feb Rindersauerbraten (2,9) Rindersauerbraten (2,9) GemusekUchle

mit Kroketten

mit Salzkartoffeln

mit Salzkartoffeln

und MarktgemUse

und MarktgemUse

und MarktgemUse

Kuchen

Kuchen

Kuchen

Unsere Diabetiker-Dessert entsprechen in der Regel 1 BE

LS = Zusatzstoffe, kennzeichnungspflichtige / 1 = Farbstoffe / 2 = Konservierungsstoffe
3 = Nitritpokelsalz / 4 = Antioxidationsmittel / 5 = Geschmacksverstarker / 6 = Geschwefelt
7 = Gewachst / 8 = Siussstoffe / 9 = Phosphate 10 = SGuerungsmittel

Allgemeiner Hinweis: Es wird jodiertes Salz verwendet

Anderungen durch die Kiichenleitung vorbehalten




