
Datum Vollkost/Diabetes Schonkost ohne Fleisch

Montag Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe

9.Feb Ofenfrischer Fleischkäse Ofenfrischer Fleischkäse Spätzlepilzpfanne 

mit Zwiebelsoße mit Zwiebelsoße mit Kräutersoße

dazu Kartoffelgurkensalat dazu Kartoffelgurkensalat dazu Kartoffelgurkensalat

Pfirsichecreme (1) Pfirsichecreme (1) Pfirsichecreme (1)

Dienstag Markklößchensuppe Markklößchensuppe Grießklöschensuppe

10.Feb Putengeschnetzeltes (2,9) Putengeschnetzeltes (2,9) Sojastreifen in Soße

mit Kartoffelrösti mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln 

und Marktgemüse und Marktgemüse und Marktgemüse

Erdbeergrütze (1) Erdbeergrütze (1) Erdbeergrütze (1)

Mittwoch Grünkernsuppe Grünkernsuppe Grünkernsuppe

11.Feb Wurstgulasch (2,9) Wurstgulasch (2,9) veganer Wurstgulasch

mit Nudeln mit Nudeln mit Nudeln

dazu ein Gurkensalat dazu ein Gurkensalat dazu ein Gurkensalat

Karamellpudding (1) Karamellpudding (1) Karamellpudding (1)

Donnerstag Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe

12.Feb Ofenschlupfer Ofenschlupfer Ofenschlupfer

mit vanillesoße mit vanillesoße mit vanillesoße

und Zimtzucker und Zimtzucker und Zimtzucker

frisches Obst frisches Obst frisches Obst

Freitag Maultaschensuppe Maultaschensuppe Maultaschensuppe

13.Feb Backfisch mit Remoulade Backfisch mit Remoulade Backfisch mit Remoulade

 mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln 

und Marktgemüse und Marktgemüse und Marktgemüse

Kirschquark (1) Kirschquark (1) Kirschquark (1)

Samstag Kalbfleischsuppe Kalbfleischsuppe Blumenkohlcremesuppe

14.Feb Gemüsenudeln Gemüsenudeln Gemüsenudeln

 mit Kräutersoße mit Kräutersoße mit Kräutersoße

dazu ein Blattsalat dazu ein Blattsalat dazu ein Blattsalat

Milchreis mit Fruchtsoße (1) Milchreis mit Fruchtsoße (1) Milchreis mit Fruchtsoße (1)

Sonntag Grießklöschensuppe Grießklöschensuppe Grießklöschensuppe

15.Feb Rindersauerbraten (2,9) Rindersauerbraten (2,9) Gemüseküchle 

 mit Kroketten mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln 

und Marktgemüse und Marktgemüse und Marktgemüse

Kuchen Kuchen Kuchen

Unsere Diabetiker-Dessert entsprechen in der Regel 1 BE
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ZS = Zusatzstoffe, kennzeichnungspflichtige / 1 = Farbstoffe / 2 = Konservierungsstoffe 

3 = Nitritpökelsalz / 4 = Antioxidationsmittel / 5 = Geschmacksverstärker / 6 = Geschwefelt

7 = Gewachst / 8 = Süssstoffe / 9 = Phosphate 10 = Säuerungsmittel
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Allgemeiner Hinweis: Es wird jodiertes Salz verwendet Änderungen durch die Küchenleitung vorbehalten


